Portrait de la région de « Lanaudiere »

Aux portes de Montréal

Située entre le Fleuve Saint-Laurent au sud et le massif laurentien au nord, entre les
régions des Laurentides a I'ouest et de la Mauricie a I'est, et a quelques kilométres
au nord de Montréal, Lanaudiére s'étend sur un vaste corridor nord-sud d'environ
250 km qui s'élargit sur environ 85 km avec une superficie de 13 537 km. Du sud au
nord, on passe ainsi de territoires peuplés aux grands espaces naturels a peine
habités.

Un riche patrimoine a découvrir

L'histoire de Lanaudiére se découvre aujourd'hui dans les villes (la rue Frontenac a
Berthier, le boulevard Manseau et la place Bourget a Joliette), les villages (le rang
York a Saint-Barthélemy, le rang Saint-Louis et ses maisons-blocs a Saint-Esprit ou
bien le rang Saint-Albert a Saint-Thomas, avec ses anciens séchoirs a tabac), dans la
paix et la beauté des lieux religieux (I'église de la Purification a Repentigny ou celle
de Sainte-Geneviéve-de-Berthier), dans les sites historique, tels que I'Ile-des-
Moulins a Terrebonne et ses imposantes batisses du XIXe siécle et tout le Chemin du
Roy.

La ceinture fléchée, I'embléeme lanaudois

L'histoire de Lanaudiére se veut également celle de la Ceinture fléchée traditionnelle,
dite de L'Assomption, tissée a la main, de motifs d'éclairs et de flammes, constituant
le sommet de I'art du tressage. Elle servait d'échange avec les Indiens et ceinturait
la taille des hommes de canot voyageant pour les fourrures de I'Ouest. Des artisans
la produisent encore a la main. Un savoir-faire unique au Québec.

La nature a son apogée

En mars 2004, la chaine Laurentienne, qui traverse tout le nord de Lanaudiére, a été
classée au 7ieme rang mondial des destinations les mieux préservées par le
magazine National Geographic.

Lanaudiére se caractérise par un vaste territoire enchassé entre le fleuve et la
montagne, ou la plupart des grands paysages québécois se retrouvent. Elle se veut,
en effet, un amalgame d'attraits et d'endroits aux charmes uniques. C'est ainsi qu'on
la surnomme le Québec en miniature!



Le fleuve et ses iles
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Tourbiére refuge a 75% minérothrope et dune

Il y a le Chemin du Roy et le fleuve avec ses anciennes maisons de pierre et ses iles
formant un véritable labyrinthe de terre et d'eau. Non loin de |3, a Lanoraie, se
cachent des tourbiéres intactes a I'eau aussi pure que dans les solitudes nordiques.

La plaine et sa campagne

Erabliere Domaine de La Fournée

Il y a la riche plaine agricole et ses chemins de campagne, sillonnant la plus forte
concentration d'érablieres au Québec. Vous serez étonné de l'originalité et de la
variété des produits.

Une région de lacs et de montagnes

Mont-Tremblant

Il y a aussi les collines et montagnes boisées ainsi que les dix mille lacs et eaux
vives. Au nord, on retrouve le piedmont avec ses villages coquets et ses rangs
sinueux. Plus au nord encore, ce sont les reliefs des montagnes, des foréts, des lacs,
des rivieres rapides, des chutes. On y découvre 6 parcs régionaux, le Sentier
National, 2 réserves fauniques (Rouge-Matawin et Mastigouche) et 3 Zecs. A noter
qu'une large partie du Parc national du Mont-Tremblant couvre le territoire
lanaudois. Le Nord, c'est aussi des territoires propices a la chasse et a la péche avec
un important regroupement de pourvoiries.



Bienvenue aux amateurs de sport et de plein air

Il y a plusieurs moyens de vivre pleinement I'expérience lanaudoise : a pied, a vélo,
en canot, a cheval, en moto, en voiture, en hydravion, en quad ou en motoneige;
voila autant de facons d'apprécier et d'apprivoiser la région.

Pays de la motoneige classé numéro 1 au monde
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« On ne fait pas mieux ailleurs »
C'est ce qu'a déclaré, pour la seconde année consécutive (automne 2004), le
magazine de motoneige Supertrax International.

Imaginez : ici, I'hiver, c'est deux mois de plus d'enneigement que nos voisins du sud!
C'est 2 300 km de sentiers sécuritaires et bien entretenus, des vues panoramiques
imprenables et un réseau de services, d'hébergements et de relais des mieux
adaptés a la clientele de motoneigistes. Ici, c'est 30 ans de passion.

Lanaudiére, c'est également quatre stations de ski, la plus longue patinoire sur
riviere (9 km aller-retour) et le plus haut centre de glissades au Québec, du traineau
a chien au clair de lune, un vaste réseau de pistes de ski de fond et de raquette.
C'est aussi la premiére région a avoir instauré la péche a I'année.




Plaisirs et délices du terroir
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La Belle Excuse Le Prieuré

Parcourez les Chemins de campagne de Lanaudiére sillonnant les plus beaux
paysages de la campagne lanaudoise. Trois circuits agrotouristiques vous sont
proposés a la découverte d'activités insolites associés aux plaisirs du terroir, de
paysages authentiques et de gens sympathiques, fiers de vous faire partager leur
culture et leur savoir-faire. Des visites éducatives, des dégustations, de
I'autocueillette, des foires régionales sauront mettre du piquant dans vos journées.

Lanaudiére c'est aussi I'ancien pays du tabac. La région fut en effet, jusqu'a tout
récemment, le plus gros producteur de tabac jaune au Québec. Une tradition vieille
de 67 ans.

Une région culturelle dynamique

francais 1 english

Au sens commun du terme, la région se veut un véritable sol de musique : c'est ici
gue se sont formés les groupes de musique traditionnelle les plus célebres du
Québec comme la Bottine Souriante.

C'est ici méme qu'est née et a vécu une des plus grandes artistes de notre temps,
Céline Dion, originaire de Charlemagne. Et c'est ici, chaque année, que I'on accueille
le plus important festival de musique classique au Canada, le Festival de Lanaudiére.



Le Chemin du Roy et les iles de Berthier

Découvrez la plus ancienne route en Amérique du Nord, la route 138, suivant a
qguelques variantes pres, le tracé originel du Chemin du Roy de 1737. Reliant
historiqguement Québec a Montréal, elle offre de tout son long un magnifique
panorama sur le prestigieux fleuve Saint-Laurent et vous propose de découvrir ses
richesses patrimoniales et culturelles (villages pittoresques, églises et chapelles,
musées, maisons historiques, métiers d'arts et produits du terroir, etc.).

Les iles de Berthier.

La route permet également d'accéder a I'un des plus beaux sites de nature et
d'histoire du Québec : les iles de Berthier, la plus grande part de I'archipel du Lac
Saint-Pierre, classes Réserve mondiale par I'UNESCO.

Pour tous ceux et celles qui voudraient profiter d'un site exceptionnel dans
Lanaudiére, je vous suggére I’Auberge du Lac Taureau. Magnifique!!!
http://www.lactaureau.com/

Bienvenue dans la belle région de Lanaudiére !

*Site touristique officiel de Lanaudiere.



