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Le Mot du Président
Comme vous le savez j’ai présidé ma dernière Assemblée Départementale le 24 mars dernier, 
il faut savoir tourner la page, même si cette dernière aurait pu continuer à s’écrire, mais l’usure 
du temps  sclérose un peu l’institution. Une nouvelle dynamique en la personne de Lucette 
BIGORGNE va être bénéfique au groupe, d’autant qu’elle a, par son expérience, connaissance 
des rouages de notre association. Je vous demande de l’accueillir comme il se doit et je 
sais qu’elle peut compter sur tous les bénévoles de notre comité. Bonne chance Lucette !
Quant à moi ces années m’ont permis de rencontrer de belles personnes au sein de l’ANR, 
dévouées sans compter pour vous être agréables et vous satisfaire. Je ne peux ignorer les 
rencontres extérieures (Pôle des retraités, Mutuelle, Tutélaire…) avec des liens solides et amicaux.
En ce qui concerne notre groupe, les chiffres de 2022, ressemblent aux années précédentes.
On ne peut ignorer la diminution du nombre d’adhérents (1613) avec en corollaire une augmen-
tation de notre moyenne d’âge de plus de 79 ans. Il faut donc  recruter et la meilleure des façons 
est le « bouche à oreille ».
Après la pandémie, nous avons réussi à reprendre nos activités et à proposer de 
nombreuses animations, et ce grâce à nos bénévoles qui aimeraient bien recevoir un 
peu d’aide, donc n’hésiter pas à vous investir même ponctuellement, merci d’avance.

Bernard Lapuerta,

Je remercie Bernard Lapuerta et les membres du comité de l’ANR qui m’ont fait 
confiance en m’élisant à la présidence du département des Bouches du Rhône.
J’ai bien conscience des difficultés qui m’attendent pour les années à venir :

• Suppression de la subvention de la Poste qui va créer son Comité d’entreprise
• La mise à disposition d’un local de permanences nous est enlevée.

Nous pourrons compter uniquement sur les cotisations des adhérents.
C’est pour cela que nous devons continuer à recruter de nouveaux adhérents de façon 
à maintenir les activités du groupe : marches, sorties ludiques, voyages, lotos…….
Mais j’ai l’assurance de pouvoir compter sur l’équipe des bénévoles et je les en remercie d’avance.
Nous sommes à la recherche d’un nouveau local pour la permanence de l’ANR dont le but est 
de centraliser les cotisations avec une équipe de 8 bénévoles chargée de gérer les nombreux 
courriers, répondre au téléphone et éventuellement recevoir nos adhérents. L'assemblée 
Générale de l’A.N.R. a eu lieu début juin à Carry Le Rouet dans les Bouches du Rhône.
Une équipe de bénévoles (12 personnes)  du groupe 13 a été constituée pour assurer la réception des 
administrateurs et présidents des 101 départements et assurer le bon déroulement des sessions de 
travail.
Je réitère mon appel à vous tous, si vous pouvez consacrer un peu de votre temps, n’hésitez pas à 
nous rejoindre.

Lucette BIGORGNE
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Assemblée Départementale Annuelle
24 MARS 2023

C’est à  ‘La Maison de la Mer’ que nous avions rendez-vous ce 24/03/2023.
L’ASPTT nous reçoit 15 jours après l’inauguration de ses locaux rénovés, avant même l‘utilisation 
des lieux par ses propres sections. Une attention que nous apprécions lorsque nous la remercions 
à l’ouverture de nos travaux, sous la présidence de Bernard Lapuerta et la présence de Marie-
Claude VATTEMENT, Secrétaire Générale de l’ANR et quatre invités :

• Alain ASNAR pour la COOP
• Albert SALLES représentant la TUTELAIRE et la MG -
• Philippe PAKIRI pour la FNOM (officiers mariniers)
• Claude CADENE pour l’UNRP (police).

Une salle attentive, composée de soixante cinq de nos adhérent(e)s fera notre bonheur du jour.
La vie de notre Association est passée au crible pour l’année 2022 par :

• le Rapport moral de notre Président Bernard Lapuerta, adopté à l’unanimité,
• le Rapport financier d’Anne-Marie Deleuze et Rapport des Vérificatrices aux comptes : 
unanimité, Le Quitus est donné avec le même vote unanime à la Trésorière et aux Vérificatrices,
• le Rapport d’Activités de notre  secrétaire, Lucette Bigorgne, qui est adopté également à 
l’unanimité.

Renouvellement  de l’ensemble du Comité Départemental (CODEP). 
Nous regroupons les candidats qui n’avaient pas pu être sortants en 2021 et ceux de 2023.
Il se déroule en trois scrutins successifs : 

• Homologation des membres cooptés en 2022 et début  2023,
• Election des membres du nouveau CODEP,
• Election des Vérificatrices aux comptes

Ces propositions sont votées à l’unanimité des présents.
Après les interventions de nos invités, la parole est donnée à notre Délégué régional ANR PACA 
par intérim, Dominique Grandjean.  Suivra ensuite l’allocution de notre Secrétaire générale, Marie-
Claude Vattement.
Cette matinée fructueuse se termine par le tirage de la tombola et une collation offerte par 
l’ANR13.
Je n’oublie pas que nous avons fait applaudir Paulette IANNOTTA qui se retire du CODEP, après 
28 ans de bénévolat dans notre ANR13.

__________________
Monsieur ‘LOYAL’ s’adresse à vous…
… qui avez fait l’effort de venir à notre Assemblée départementale malgré les difficultés du moment 
– restrictions de carburant, désagrément des transports en commun, etc.- ;  vous étiez nombreux 
devant moi (plus notre Secrétaire nationale et nos quatre invités) à former un groupe convivial, 
attentif, soucieux de l’avenir de notre Association.   Merci.

Je comprends l’absence de nos adhérent(e)s en difficulté : malades, blessés, immobilisés, en 
EHPAD ou en dépendance : je les embrasse. Mais je me pose des questions sur la soixantaine de 
personnes qui nous accompagnait habituellement dans nos assemblées! Par contre, je suis décu 
de l’absence des Présidents départementaux ANR PACA qui n’ont même pas eu la politesse de se 
faire représenter !
Votre écoute sérieuse, vos éclats de rire à nos boutades, vos votes unanimes à nos rapports et à la 
réorganisation de notre CODEP ont rapidement mis à la porte la déception ci-dessus. 
Ce 24 mars 2023, VOUS étiez les Artistes !

André

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tombola Assemblée Départemantale 2023
Au cours de l’Assemblée Départementale du 24 mars, nous avons procédé au tirage de la 
tombola destinée à financer des actions de solidarité. 

Merci à Annie Jouve et Andrée Lauze qui m’ont aidée à confectionner les lots et à tous les adhérents, 
nombreux randonneurs, qui ont participé en achetant des billets.
Nous avons recueilli la jolie somme de 312 €. 

La présidente et les membres du CODEP remercient la société des Autocars Sumian pour sa 
participation en lot.

Félicitations aux 15 gagnants et RDV en 2024.

Christiane Siffre. 
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Compte rendu d’activités 2022
                

LA COMMUNICATION
Différents supports de communication permettent d’informer les adhérents sur les activités du 

groupe.

► Les supports papier 
 Notre revue locale, éditée en juin et en septembre vous relate les différentes activités aussi 

bien pour les voyages que les sorties ou d’autres sujets locaux. Vous y trouverez également le 

programme des activités du semestre.

 Le programme des sorties envoyé par courrier à nos adhérents qui n’ont pas accès à internet

► Les supports informatiques :
 Internet : notre site (www.anr13.org) est un support que nous privilégions.

Vous y trouverez l’agenda des animations et sorties, voyages et renseignements utiles.

Ce site a été consulté plus de 48 000 fois en 2022.

 L’écho de l’ANR 13 (newsletter locale éditée chaque trimestre)

► Pour rappel
 La voix de l’ANR (revue nationale éditée chaque trimestre) renseigne sur l’actualité de notre 

siège, les actions menées, des renseignements pratiques dans le domaine de la santé ou de la 

vie courante.

L’ACTION SOCIALE ET LA SOLIDARITE
► Les actions envers nos anciens 

Comme chaque été, nous avons établi une relation téléphonique avec nos plus anciens (dans 

la mesure où nous avons pu les joindre. Cette initiative a été grandement appréciée par nos 

correspondants. 400 colis ont été envoyés et distribués pour les 85 ans et plus

► Les actions envers nos adhérents
7407 communications téléphoniques, 

12784 heures d’occupation de bénévoles 

28408 km parcourus.

1586 « anniversaires » ont été souhaités que ce soit par courriel (lorsque nous connaissons 

l’adresse mail) ou par courrier, à nos plus anciens pour marquer certaines étapes (80, 85, 90, 

95 ans et plus).

Au total ce sont 2472 actions qui ont été menées en 2022

LES ACTIVITES 
Marches, sorties culturelles ou ludiques, voyages, animations et manifestations

► Les marches
Plus de 1877 personnes (en cumulé) ont participé à 120 sorties pédestres.

► Les sorties
Culturelles ou ludiques, majoritairement d’une journée, agrémentées d’un bon repas en 

général, elles sont menées par tous les groupes : au total, ce sont 149 manifestations de ce 

type qui ont été conduites l’année dernière et qui ont rassemblé environ 2543 participants.

► Les voyages
Ils sont toujours aussi plébiscités : l’année dernière 9 voyages (de 5 à 10 jours) ont été 

organisés par nos bénévoles. Ces voyages ont connu un grand succès, avec la participation de 

275 personnes. 

► Animations et manifestations diverses
 Loto  4  en 2022

 des activités soit ponctuelles, soit plus établies comme les jeux de société, le scrabble…

Au total ce sont 2818 personnes qui ont participé à ces activités
(marches, sorties et voyages).

Conclusion :
Toutes ces activités montrent le dynamisme de notre association, au sein du département grâce à 

l’implication de tous nos bénévoles que ce soit à Marseille, à Aix, St Chamas et La Ciotat. 

Merci à tous nos bénévoles pour toutes ces actions

et n’étant jamais assez nombreux nous vous attendons.

Vous êtes les bienvenus pour venir offrir encore plus à nos adhérents.
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Bilan de l’année 2022
BILAN ADHÉRENTS

Nombre d’adhérents : 1603   /  Age moyen : 79,31

BILAN SYNTHETIQUE
ANR GROUPES INIT 1 CCP
Edition du : 01/01/2022 au 31/12/2022                                                            Avec brouillard                    Hors simulation
Soldes N-1 de l'exercice

Exercice N N-1
ACTIF Brut Amortissements Net Net PASSIF Exercice N Exercice

et provisions net N-1 net

Actif immobilisé : Capitaux propres
     Immobilisations incorporelles      Capital
    - Fonds commercial      Ecarts de réévaluation
    - Autres 130 130      Réserves :
    Immobilisations corporelles 10 061 10 031 31 1 342      - Réserve légale
    Immobilisations f inancières      - Réserves réglementées
         TOTAL I 10 191 10 160 31 1 342      - Autres

Actif circulant :
     Stocks et en-cours (autres que      Report à nouveau 94 595 96 809
     marchandises)      Résultat de l'exercice (bénéf ice ou perte) (13 658) (2 214)
     Marchandises      Provisions réglementées
    Avances et acomptes versés sur           TOTAL I 80 937 94 595
    commandes

Créances : Provisions pour risques et charges (II)
     Clients et comptes rattachés Dettes
    Autres 63 63 (13 303)      Emprunts et dettes assimilées
Valeurs mobilières de placement      Avances et acomptes reçus sur
Disponibilités (autres que caisse) 82 206 82 206 108 670      commandes
Caisse      Fournisseurs et comptes rattachés 281 1 241

     Autres 791 221
         TOTAL II 82 269 82 269 95 367           TOTAL III 1 072 1 462

Charges constatées d'avance (III) 459 459 327 Produits constatés d'avance (IV) 750 979

TOTAL GENERAL (I+II+III) 92 919 10 160 82 759 97 036 TOTAL GENERAL (I+II+III+IV) 82 759 97 036

Dossi er : Comptabi lite_Groupe 013 Bi lan synthétique Le 06/02/2023

Ci el Compta Evolution (16.5) ANR-TSE Page : 1/1
© Sage

COMPTE DE RESULTAT SYNTHETIQUE
ANR GROUPES INIT 1 CCP
Edition du : 01/01/2022 au 31/12/2022                                                            Avec brouillard                    Hors simulation
Soldes N-1 de l'exercice

CHARGES (Hors taxes) Exercice N Exercice N-1 PRODUITS (Hors taxes) Exercice N Exercice N-1
Net Net net net

CHARGES D'EXPLOITATION : PRODUITS D'EXPLOITATION
     Achats de marchandises      Ventes de marchandises
     Variation de stock (marchandises)      Production vendue (biens et services)
     Achats d'approvisionnement      Production stockée
     Variation de stock (approvisionnement)      Production immobilisée
     Autres charges externes 24 407 17 819      Subventions d'exploitation 8 296 8 220
     Impôts, taxes et versements assimilés      Autres produits 46 558 28 008
     Rémunération du personnel Produits financiers 109 22
     Charges sociales
     Dotations aux amortissements 1 860 395
     Dotations aux provisions
     Autres charges 42 354 20 250
Charges financières

          TOTAL (I) 68 622 38 464           TOTAL (I) 54 963 36 250

CHARGES EXCEPTIONNELLES (II) PRODUITS EXCEPTIONNELS (II)

IMPOTS SUR LES BENEFICES (III)

          TOTAL DES CHARGES (I+II+III) 68 622 38 464 TOTAL DES PRODUITS (I+II) 54 963 36 250

BENEFICE OU PERTE (13 658) (2 214)

          TOTAL GENERAL 54 963 36 250           TOTAL GENERAL 54 963 36 250

Dossier : Comptabilite_Groupe 013 Compte de résultat synthétique Le 06/02/2023

Ciel Compta Evolution (16.5) ANR-TSE Page : 1/1
© Sage

ils nous ont rejoints

ils nous ont quittés
Nous publions ci-dessous la liste de nos adhérents décédés, en renouvelant

aux familles des disparus l’expression de nos sentiments distingués

Mr ABBURA Michel
Mme ARBUSA Viviane
Mme ARRIGHI Beatrix
Mr  ARRIGHI François
Mme AZNAVORIAN Danielle
Mr CHAINTRON François
Mme CHAINTRON Line
Mme DI COSTANZO Brigitte
Mme FERRAND Colette
Mme FLORENTIN Jeanne
Mr  GAUBERT Hervé
Mme GALLO Eliane
Mme GILLE Fra 
Mr GILLE Jean Luc
Mr GUISTINI Guy
Mme GUISTINI Sylvie
Mme HAMON Maryse

Mme HEYRAUD Martine
Mme LUSCHER Elisabeth
Mme PAILHES Andrée
Mr PAKIRI Philippe
Mme  PAOLI Christine
Mme PATAKI Gisèle
Mme PORTENSEIGNE Clara
Mme  RAFFALLI Anne Aurore
Mr  RAFFALLI Pierre
Mme SENEQUIER Rosalva
Mr  SIMIAN Jean Claude
Mme SIMIAN Jeannine
Mme TOMATI Marie Ange
Mr TORRES Jean Louis
Mme VIANDE MORILLEAU Giselaine
Mme WIZENNE Josephine

Mr ALEXANIAN   Zaven
Mme  BARBAZA  Paulette
Mr BEAU Charles 
Mme BERNARD Eliane
Mme BONIS Sylvie
Mr  BREMOND Roger
Mme CAZAUBON Angèle-Marie
Mme CHARONDIERE Josette
Mme CLAUZEL  Ginette
Mr  CROMBEZ Michel
Mme JEANMAIRE Suzanne
Mme LEVAIS Micheline
Mr LINDEBOOM Maurice

Mme MASTORAKIS Arlette

Mr  PETRONI Joseph

Mr PINGANZIAN Robert

Mme  PORTENSEIGNE Clara

Mme SAUSSURE Yvette

Mr TOURNAIRE Marcel

Mme VERGER Jeanine

Mme  VERINTO Christiane

Mme VIGUIER Marguerite

Mr LEGALL Jaques
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 C’est pourquoi, les retraités de l’ANR :
• Réclament sa représentation et sa participation dans les structures sociales représentatives 
(CESER*, CNSA*, COR*, HCFEA*) ainsi que celles des autres associations ou fédérations et 
doivent en être membres à part entière. Au service de ces associations ou fédérations, l’ANR doit 
participer à la gouvernance du futur régime de retraite et à celle de la 5ème branche consacrée à 
l’autonomie.
• Déplorent la disparition du projet de loi prévu en 2021 sur le « grand âge autonomie ». Désormais, 
depuis un décret de mai 2022, la CNSA gère la 5ème branche de la sécurité sociale qui régit 
l’autonomie des personnes en situation de handicap. Force est de constater que le financement 
de celle-ci n’est pas à la hauteur des besoins. Il est indispensable que l’autonomie bénéficie d’un 
financement pérenne et suffisant, appuyé sur la contribution de l’ensemble des revenus, ceux des 
actifs et des retraités, mais aussi ceux du capital.
• Appuient vigoureusement la demande de suppression de la cotisation d’assurance maladie de 1% 
pour les retraites complémentaires du régime général.
• S‘insurgent du mode de revalorisation des retraites. Contrairement à ce qui est prétendu cette 
revalorisation est largement inférieure à l’inflation de l’année écoulée. Ils exigent le maintien du 
pouvoir d’achat pour tous les retraités, sans aucune discrimination. Dans ce cadre et au-delà du 
mode de revalorisation des retraites, ils refusent par avance toute mesure qui aggraverait encore 
leur perte de pouvoir d’achat, comme la suppression des tarifs réglementés du gaz et de l’électricité.
• Veulent être traités à égalité avec les actifs en bénéficiant de la possibilité de déduire de leur 
revenu imposable les cotisations restant à leur charge au titre de leur complémentaire santé ou de 
bénéficier d’un crédit d’impôt.
• Demandent que le conjoint survivant puisse bénéficier de la pension de réversion.
Sans limite d’âge.  Sans condition de ressources. Que son montant soit égal à 60% de la pension 
du conjoint décédé.                     
                                                                                                                                                                          
Exigent des Pouvoirs publics
► La mise en place d’un contrôle rigoureux, anonyme et aléatoire des EHP. Les mesures nécessaires 
pour faire disparaître les déserts médicaux en mettant en place une obligation d’installation 
temporaire dans les zones sous-dotées.
► La mise en œuvre d’actions nécessaires pour supprimer la fracture numérique dont sont victimes 
les personnes âgées.

L’ANR souhaite que les réformes se fassent dans la concertation et ne soient ni brutales ni imposées. 
La prise en compte de l’avis des partenaires sociaux et des corps constitués est primordiale pour 
aboutir à des reformes socialement acceptables.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CESER*, Conseil Économique Social et Environnemental Régional
CNSA*, Caisse Nationale de Solidarité pour l’autonomie
COR*, Conseil Orientation des Retraites
HCFEA*Le Haut Conseil de la famille, de l’enfance et de l’âge

Assemblée Générale Annuelle
5/6 JUIN 2023, à CARRY LE ROUET

Une motion a été votée lors de cette Assemblée Générale.

MOTION votée à l’unanimité lors de l’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2023,
à  CARRY Le ROUET

• Les retraités refusent d’être une MAJORITE silencieuse et ignorée.
• Les retraités, par leur contribution à la collectivité, qu’elle soit humaine, économique ou sociétale, 
en sont des acteurs majeurs. Leur place est essentielle au fonctionnement de la société.
• Leur niveau d’implication au service des autres doit être reconnu face à l’ostracisme général 
manifesté envers eux. La discrimination par l’âge n’a pas sa place.
•  Les retraités de l’ANR déplorent le manque de moyens actuellement consacré à la perte d’autonomie. 
Ils demandent le traitement immédiat de la perte d’autonomie qui doit être à la hauteur des enjeux. 
Ils rappellent que l’aide à l’autonomie ne concerne pas que les personnes âgées dépendantes (1,3 
million) mais aussi une population adulte de 4,3 millions de personnes de 20 à 59 ans.
• L’ANR s’insurge de la façon dont les aînés sont traités dans de nombreux EHPAD. 
• Le rapport conjoint de l’IGAS et l’Inspection Générale des Finances démontre que les normes et 
les contrôles pratiqués aujourd’hui dans les EHPAD ne suffisent pas à assurer des conditions de vie 
décentes aux résidents, pourtant souvent confrontés à des prix d’hébergement exorbitants. 
L’ANR refuse la dégradation régulière du pouvoir d’achat des retraités     
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Compte télépéage Ulys

Depuis le 3 janvier 2023, les Chèques-Vacances papier c’est fini !

Il faut desormais créditer son compte télépéage avec des Chèques-Vacances Connect.

Sur l’application Ulys-Vinci, lien :  ulys.vinci-autoroutes.com vous trouverez les informations necessaires 

à la demande de versement de vos cheques vacances connect sur votre compte Liber-T Vacances.

Vous pouvez échanger gratuitement vos chèques format papier en Chèques-Vacances Connect,  

suivez les instructions sur leguide.ancv.com, rubrique Mes Services > Echanges.

Source : ulys.vinci-autoroutes.com

C.Siffre
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le Bénévole
Le Bénévole, du latin « ACTIVUS BENEVOLUS », est un mammifère bipède qu'on rencontre surtout 
dans les associations où il peut se réunir avec ses congénères. La race se rassemble à un signal 
appelé convocation. On les trouvent aussi en petits groupes en divers endroits, souvent tard le soir, 
l'oeil hagard, les cheveux en bataille et le teint blafard, discutant ferme sur la meilleure façon d'animer 
une rencontre ou de faire des recettes supplémentaires pour boucler un budget.

Les ennemis héréditaires de « l’Activus Benevolus » sont le « YAKA », le « FOKON » et le « IFO » : 
des noms populaires dont les origines n'ont pu être déterminées actuellement. Ce sont, eux aussi, des 
mammifères bipèdes. Ils se caractérisent par leur cerveau très petit qui leur permet de connaître deux 
mots « y a qu'a... », « faut qu’on » et « il faut » ce qui explique leur nom. Le « YAKA », le « FOKON » 
et le « IFO » bien abrités dans la cité anonyme attendent le moment où l’ « ACTIVUS BENEVOLUS » 
fera une erreur, un oubli, pour bondir et lancer leur venin qui atteindra leur adversaire et provoquera 
aussitôt une maladie très grave qu’on nomme « découragement ».

Les "BENEVOLES", décimés par cette maladie, risquent de disparaître et il n'est pas impossible 
que, dans quelques années, on en rencontre uniquement dans les ZOO, où comme tous les autres 
animaux enfermés, ils n'arriveront plus à se reproduire. Les « YAKA », « FOKON » et « IFO » avec 
leur petit cerveau et leur grande langue viendront leur lancer des cacahuètes pour tromper l’ennui. Ils 
se rappelleront avec nostalgie du passé pas si lointain où le "BENEVOLE" abondait et où il abattait un 
travail énorme. On pouvait alors le traquer sans contrainte.
 
Persuadée que, parmi nous, ne circule pas ces animaux étrangers que sont le YAKA, le FOKON et le 
IFO, nos bénévoles pourront oeuvrer tout à leur aise, et sans crainte d'attraper la terrible maladie du 
découragement.

Il n'est peut être pas trop tard alors encouragez les bénévoles
et traquez les YAKAS, les FOKONS et les IFOS !

Appels Malveillants

Il nous est tous arrivé d'être la victime d'appels téléphoniques de démarchage ou malveillants non 

désirés ni souhaités.

Qui n'a pas été sollicité pour une mutuelle, un changement de fournisseur d'énergie ou de téléphonie, 

quand ce n'est pas une offre alléchante d'achat de vin ou autres?

Depuis janvier 2022, un décret avec effet du 1er avril 2022 encadre cette activité de démarchage afin 

de rendre celle-ci plus éthique parait-il avec ces nouvelles obligations :

• Lors de l'appel, une identification sans ambiguïté de l'appelant doit être faite et recueillir le 

consentement de l'interlocuteur pour la poursuite de la conversation faute de quoi, celle-ci doit 

s'interrompre.

• Le démarchage téléphonique dans le domaine de la rénovation énergétique est désormais interdit.

• Il ne peut plus être conclu de contrat de vente lors du 1er appel et si une vente a lieu lors 

d'un entretien téléphonique ensuite, l'envoi au client potentiel de l'ensemble des documents 

correspondants est obligatoire, lequel a un délai de réflexion d'un minimum de 24h avant de 

s'engager plus avant.

• La présentation du numéro du centre d'appel ne doit pas être masqué et doit correspondre à 

certains critères définis depuis le 1er Mars 2023 à savoir :

• Le démarchage téléphonique est autorisé du lundi au vendredi de 10h à 13h et de 14h à 20h. Il est 

interdit les samedi, dimanche et jours fériés.

• Seuls les N° d'appel suivants sont autorisés pour le démarchage téléphonique en métropole : 

0162, 0163, 0270, 0271, 0377, 0378, 0424, 0425, 0568, 0569, 0948 et 0949. 

Tout autre N° effectuant cette activité est désormais passible d'amendes de niveau élevé.

Et c'est la fin des 06 ou 07.

Maintenant, vous voici armés pour contourner cette plaie pour certains, de recevoir des appels à tout 

bout de champ sans les avoir sollicités, à vous d'être vigilants.

D. Grandjean
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C’est ce plafond de ressources que je dénonce depuis des années et qui accuse la CNAV de pousser 
au travail dissimulé les plus jeunes ou les plus actives des veuves dont le conjoint était salarié du 
régime général pour assurer leurs fins de mois. 
Ces veuves sont seules, souvent isolées et parfois vulnérables. J’estime qu’il n’est pas sain, que 
des agents de la CNAV fouillent en permanence leur Patrimoine à la recherche de l’euro à glaner. 
Investigations que l’on devrait considérer comme des atteintes à la vie privée.

Je ne pense pas que la réforme actuelle des retraites puisse régler ces anomalies, même si Monsieur 
le Ministre Olivier DUSSOPT  m’a fait tenir le message suivant :

------------------------------------------
MINISTERE DU TRAVAIL, DU PLEIN EMPLOI ET DE L’INSERTION
La Cheffe de cabinet , Paris le   11 JAN. 2023
Nos réf. A-22-061584EM/MM
Vos réf. Votre correspondance du 18 novembre 2022
------------------------------------------

Monsieur André LAURENS
Vous avez bien voulu appeler l’attention de Monsieur Olivier DUSSOPT, Ministre du Travail, du Plein 
emploi et de l’Insertion, sur vos préoccupations et votre demande d’une intervention concernant le 
plafonnement  des ressources pour la perception d’une réversion.
C’est avec un intérêt particulier que le ministre a pris en compte votre correspondance.
Aussi, je vous informe que le sujet de la réversion a été abordé dans le cadre des concertations sur 
la réforme des retraites et pourra faire l‘objet d’un débat lors de la discussion du texte au Parlement.
Je vous prie d’agréer, Monsieur, l’expression de ma considération distinguée.      E. M.

André LAURENS

Pension de Reversion  PRIVÉ vs PUBLIC

Lorsqu’un couple de retraités compte un ex-fonctionnaire, comme c’est le cas chez  beaucoup de nos 
adhérents ANR, et que celui-ci décède, la veuve peut demander de percevoir 50% de la pension du 
défunt en ‘réversion’. Une fois la demande (obligatoire) remplie, les documents joints et adressés à 
Nantes, la réversion est assurée et versée par Le Trésor public. Seule condition exigée, ne pas se 
remarier ou se pacser. Pas de fioriture, pas de question, pas d’investigation dans le patrimoine, c’est 
simple et net ! Alors, pourquoi osent-ILS appeler cela : un régime spécial de retraite, à réformer ?

------------------------------------------

Vos avez eu une vision de ces problèmes de réversion dans ‘La Voix de l’ANR’ d’Avril dernier, mais 
je voudrais insister, sur les embarras et conditions draconiennes infligées à la survivante lorsque le 
retraité est issu du ‘privé’.

Qu’en est-il ?
La  réversion de la retraite de base est fixée à 54% de la celle du défunt, si le(la) bénéficiaire est âgé(e) 
de plus de 55 ans. Mais aussi, ses ressources ne doivent plus, désormais, dépasser le seuil fixé par la 
CNAV pour 2023 :  23 441,60 Euros/an, (soit 1 953,47 Euros/mois).

Sont donc pris en compte :
TOUS les revenus du conjoint survivant, ainsi que des éléments de son patrimoine personnel : allocation 
chômage, pension d’invalidité éventuelle, retraites de base et complémentaires, biens familiaux 
immobiliers reçus personnellement sensés rapporter 3%, les donations  faites dans les dix ans qui 
précèdent la demande (on lui taxe donc de l’argent qu’il ou elle n’a plus !), etc. Si la somme évaluée 
dépasse le plafond signalé ci-dessus, la pension est déduite du dépassement. (De la même manière si 
la pension personnelle du veuf ou de la veuve subit une augmentation, la réversion est aussitôt réduite 
du même montant !).
L’intéressé(e) sait donc qu’il n’y aura pas d’augmentation de son pouvoir d’achat tant qu’il y aura ce 
plafond  Ceux qui sont abonnés à la revue ‘Le Particulier’ savent déjà tout cela, à condition d’avoir lu 
les six pages du texte ; mais, ils n’en connaissent pas les conséquences qu’ont à subir les bénéficiaires 
de cette réversion qui n’est, bizarrement, pas qualifiée de ‘spéciale’ ! 

On promet une réversion de 54% de la pension du défunt, mais le COR (Conseil d’Orientation des 
retraites) recense une moyenne de réversions de 36%. De plus en plus de retraité(e)s abandonnent la 
réversion de retraite de base du privé pour  se concentrer sur les réversions des retraites complémentaires 
de leur défunt conjoint ayant travaillé dans le privé, parce qu’elles ont attribuées  sans les tracasseries 
signalées ci-dessus. (La réversion principale peut ensuite être sollicitée dans les douze mois). Pour 
contrer ces défections, a été créée l’application unique des demandes de réversion qui impose 
d’office la réversion de base.
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Séjour de l’’Anr

Pays salonais en Emilie Romagne

Après avoir franchi 140 tunnels et autant de viaducs, traversé la Ligurie, le Piémont, la Lombardie, 

arrivée en fin de journée en Emilie Romagne à l’hôtel Milano Marittima avec vue sur l’Adriatique. 

Après une nuit et un copieux petit déjeuner, frais et dispo départ pour Cervia pour une visite libre de la 

ville. L’après-midi découverte du patrimoine historique, architectural, culturel et artistique de Ferrarre 

ville fortifiée de la renaissance italienne qui a pris son essor au Moyen Âge, dirigée par la maison 

d'Este, dominée par le Saint-Siège. La ville rejoindra l'Italie unifiée en 1860.  

Mercredi avec Hélena visite commentée de Cesenatico, 

petit bourg très pittoresque avec son « Porto Canale » 

construit sur un projet de Léonard de Vinci où mouillent 

grands et petits bateaux de pêche appelés “Bragozzi”. 

Après le déjeuner départ pour Bologne, chef-lieu de la région d’Emilie Romagne ville médiévale fondée 

en 1088, riche en histoire classée au patrimoine mondial de l’Unesco. Avec Julia notre guide découverte 

de la Piazza Maggiore l’une des plus belles 

places d’Italie, ses somptueux palais, la basilique 

San Petronio, la fontaine Neptune et ses arcades 

(ou portiques). C’est la seule ville au monde qui 

ait autant d'arcades, 42 km uniquement dans le 

centre historique et 62 km en comptant celles à 

l'extérieur de la ville. Son surnom « La Rossa » (la 

rouge) fait référence à la couleur de la plupart de 

ses édifices majoritairement en briques rouges laissées apparentes, rouge également pour son âme 

politique de gauche communiste et la Grassa (la grasse) la riche. Elle est considérée comme le siège 

de la plus ancienne université du monde occidental où encore de nos jours les étudiants constituent 

un quart de sa population. 

En matinée du troisième jour, visite en VIP de l’Italie en miniature de Rimini le parc étant spécialement 

ouvert pour nous. Nous avons eu l’occasion d’admirer à travers 270 reproductions les œuvres 

architecturales les plus importantes villes du pays et faire une balade en gondole dans une Venise 

magnifiquement reconstituée. 

Puis visite de Ravenne, la ville aux sublimes mosaïques, 

découverte de la basilique Sant’Apolinnare Nuovo, de la 

basilique San Vitale, du mausolée de Galla Placidia de notoriété 

mondiale dont l'extérieur épuré contraste avec un intérieur riche 

de mosaïques exceptionnelles, les plus anciennes conservées 

dans cette ville. Petit détour par la basilique de Saint-François 

qui jouxte le petit temple néoclassique où est inhumé le poète Dante ce mausolée étant l’un des huit 

sites de Ravenne inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco. Retour à l’hôtel Milano Marittima où 

notre retour Colette Reboul responsable de l’antenne ANR pays salonais a offert aux participants un 

apéritif. Repas et avant d’aller faire les valises dernière soirée dansante avec Lucas, chanteur auteur 

compositeur et DJ français.  

Pause photo du groupe dans la cour intérieure
de la biblioteca dell’Archiginnasio de Bologne. 

Photo G.T.
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Programme des Sorties et Animations 2023

02 juillet 2023 Voyage à Peniscola Espagne La Ciotat  
26 septembre2023 Pique-nique parc de la poudrerie St Chamas
5 au septembre Voyage dans le jura Aix en Provence
17 au 28 septembre Voyage au canada Marseille Aix  
19 octobre Coucous Aix en Provence
19 octobre Franky Folies Venelles La Ciotat
10 octobre  Marches niveau 1 et 2 VERDON St Chamas
2 au 5 novembre Voyage à LLORET DEL MARE St Chamas
novembre  Pot au feu de chèvres Ancelle Marseille
9 novembre Tourves St Maximin Aix en Provence
16 novembre Aix Musée du calisson La Ciotat
3,4 et 5 décembre Festival des lanternes à Montauban St Chamas
2 décembre LOTO Marseille
7 décembre Franky Folies Venelles Aix en Provence
Décembre Repas de Noël La Ciotat
Juillet 2024  Train des glaces  Marseille
Septembre 2024 Baie de Somme Marseille  

AMICALE-VIE
Responsable : nous cherchons un bénévole !!

Courriel : amv13@amicale-vie.fr

Jeux de Société
Responsable : Annie Therond

Tel : 07 60 69 03 78

Tous les vendredis de 13h30 à 17h,

Belote, contrée, scrabble

Lieu : « Tempo Sylvabelle »

Mairie des 6eme et 8eme arrondissement

71 rue Sylvabelle, 13006 Marseille

Sorties Culturelles
Responsable : Christiane Juif

chjuif@laposte.net

Tel : 06 65 69 76 73

Sortie détente
et séjours en villages vacances, 

gâteau des rois, Loto
Christiane Siffre

christiane.siffre@orange.fr

Tel : 06 85 58 04 27

Marches
Le programme des sorties est édité 

trimestriellement. Chaque adhérent choisi sa 

randonnée en fonction de ses capacités, selon 

les critères spécifiés dans les programmes 

établis. Pour tout autre renseignement, les 

animateurs suivants sont à votre disposition :

Marseille
Marc Bousquet  06 88 74 81 97

Marie Thérèse CASA 06 72 05 31 13 

Aix en Provence
Gilbert Gilles   06 79 63 87 51

St Chamas
Didier Brosseron   06 75 57 10 99

Activités

ACTIVITE JEUX

  

Vous aimez les jeux de société, venez nous rejoindre le vendredi après midi,

13h30 à 17h rue Sylvabelle (Marseille 6ème)
contact ci-dessus
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Par chèque,à l’adresse suivante
Association Nationale de Retraités Cotisations

71 avenue Camille Pelletan
13003 MARSEILLE

Par prélèvement automatique 
Veuillez accompagner votre demande d’un R.I.B. à l’adresse suivante :

Association Nationale de Retraités
Mme Anne-Marie DELEUZE 
71 avenue Camille Pelletan

Á PROPOS DES COTISATIONS
Certains d’entre vous anticipent (et qu’ils en soient félicités) leur cotisation de l’année suivante dans 

les derniers mois de l’année en cours.

N’EN FAÎTES RIEN EN 2023

Devant quitter les locaux actuels avant la fin de l’année, inutile de tenter d’encombrer une boîte aux 

lettres qui n’aura plus de destinataire à partir de novembre prochain et les aléas des réacheminements 

postaux ressemblent plus à une loterie qu’autre chose.

Des démarches sont en bonne voie pour le futur mais rien n’est encore acté pour sceller notre 

implantation future. Nous vous donnerons toutes informations utiles sur le sujet dans notre bulletin 

de fin d’année et par voie de flash-info sur internet le moment venu.

MERCI

PS : Bien entendu, les adhérents prélevés ne sont pas concernés par cette information.

COTISATION 2023
sans revue nationale

COTISATION 2023
avec revue nationale

Adhésion individuelle 23,00 €
Adhésion couple 37,00 €

Adhésion individuelle 32,00 €
Adhésion couple 46,00 €

Cotisation 2023
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