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Au fil du temps,

Difficile de ne pas se laisser griser par I'atmosphére, toujours feutrée et un peu magique de fin

d’année. Pourtant, nous avons tous autour de nous, parents ou connaissances ayant besoin de

soutien. Une présence de quelques instants, peut leur apporter un peu de bien-étre.

Les appels au cours de I'été, les colis de Noél, les visites a domicile, hdpitaux ou maison de

retraite constituent nos actions de solidarité tout au long de I'année.

Je vais sans doute lasser nombre d’entre vous, mais pour que ces actions continuent, que vous

ayez toujours plus d’activités a votre disposition, il nous faut recruter de nouveaux adhérents.

Pour ce faire il faut nous faire connaitre, comme par exemple notre participation aux journées

des associations. J'exprime un souhait pour 2019, que chacun d’entre nous soit un

«ambassadeur recruteury, espérant ainsi quelques adhésions.

Pour ceux qui ne le sauraient pas encore, il y a une modification du montant des cotisations,

donc soyez vigilants au moment d’effectuer votre réglement, cela évitera des retours de courrier.

En cette fin 2018, je ne peux m’empécher de remercier tous les bénévoles, qui font de ce

groupe ce qu’il est: solidaire, convivial, innovant avec comme toile de fond vous satisfaire.

Le Comité Départemental et moi-méme vous souhaitons de trés belles fétes de fin d’année.
Bernard Lapuerta

Re ion

33‘
I 0 PACA_

REUNION REGIONALE 8 NOVEMBRE 2018

Comme chaque automne, Dominique Grandjean, a invité les représentants des départements
de la région PACA a se réunir a Aix-en-Provence. Chacun a évoqué les probléemes de son
département. Une constante pour tous, c’est la diminution sensible du nombre d’adhérents et
par voie de conséquence une pénurie de bénévoles.

Cette réunion a permis a chacun de s’exprimer sur les différents travaux préparatoires des
commissions du siége, et de demander a notre représentant régional de faire remonter nos
remarques, tache pas toujours évidente pour Dominique. Mais c'est sans doute par la
contradiction positive que nous ferons avancer notre association.

Bernard Lapuerta

La cote de Beauté du 23 au 30 septembre

Dimanche 23 septembre 2018, aprés une longue journée de car, nous sommes accueillis aux
Buissonnets, village de vacances au bord d'une plage de sable fin.

Une bonne nuit de repos et Sylvie guide passionnée par sa région et son patrimoine nous
emmeéne marcher dans la forét de Suzac puis sur le chemin des douaniers avec vue imprenable
sur l'estuaire de la Gironde et les forts de la derniére guerre. La visite a Meschers des grottes de
Matata (habitat troglodytique a fleur de falaise) a impressionné notre groupe.

Le lendemain, départ pour Bordeaux, visite de la Cité du vin et du centre ville.

Mercredi matin, aprés une longue promenade les pieds dans l'eau, nous dégustons dans la
bonne humeur une éclade (spécialité charentaise de moules cuites sous un brasier d'aiguilles de
pin) accompagnée d'un verre de vin blanc. Un petit train nous emmeéne a la découverte de St
Georges de Didonne, de la cbte et de ses conches.

Notre séjour se pousuit a Mornac sur Seudre, joli petit village ostréicole avec ses cabanes de
pécheurs colorées et son dréle de phare en bois. Une croisiére au départ de Royan nous fait
passer de I'estuaire de la Gironde a I'océan Atlantique jusqu'au phare de Cordouan construit sur




un flot rocheux et seul phare habité a I'année. Au retour c'est I'occasion de découvrir toute les
curiosités de l'estuaire: la pointe de Grave, les grottes de Meschers, Suzac, le phare de St
Georges et les carrelets (péche sur pilotis avec un grand filet suspendu a une perche).
Nous changeons de moyen de transport pour emprunter «le train des Mouettes» au départ de
Saujon pour une découverte a toute vapeur de l'estuaire de la Seudre et les marais salants.
Notre voyage continue par la visite de I'Abbaye aux Dames a Saintes, I'ancienne porte d'enrtée
de la ville au bord de la Charente et I'amphithéatre gallo-romain.
Le dernier jour arrive trop vite. Nous partons visiter la station balnéaire de Royan, ville trés
fleurie, son église moderne et son marché couvert en forme de parachute. C'est a Talmont sur
Gironde, une des haltes sur les chemins de St Jacques de Compostelle que se termine notre
semaine.
Ce voyage s'est déroulé dans I'entraide entre générations et la bonne humeur de tous, sans
oublier Christiane, Jacques et toutes leurs petites attentions.

Odile et Maité

Voyage en Norvége en croisiére et musique

Se rendre dans les pays nordiques et s’approcher du pdle Nord, c’était un réve d’enfant. Il a fallu
attendre d’avancer sérieusement en age pour que cela se réalise et ce, grace a 'ANR de
Marseille et Paulette qui n’a pas ménagé ses efforts pour que ce voyage soit enchanteur. Et ce
le fut puisque nous avons séjourné sur une croisiere ou le théme majeur était, en dehors de la
découverte, la musique.

Un énorme paquebot (3800 passagers et 1200 membres d’équipage) nous a conduit sur les
mers du Nord de I'Europe en Norvege et le moins que I'on puisse dire est que le dépaysement
avec nos contrées méridionales fut enrichissant mais aussi énorme!

La découverte du village des Trolls (étres surnaturels vivant dans les foréts et montagnes) lors
de l'escale d’Andalsnes nous a transporté dans un réve éveillé d’autant que la route qui y
conduit est un émerveillement pour les yeux avec ses lacets sans fin et les gigantesques
cascades qui tombent du sommet des falaises dans un bruit fracassant sans oublier les rennes
(qui attendent Noél pour nous visiter) paturant dans ces paysages vallonnés. Le but de cette
expéedition est bien d’accéder au Cap Nord en passant par le Cercle Polaire Arctique et nous y
parvenons apres un périple dans une contrée peu hospitaliére ou le soleil ne se couche jamais a
cette saison et une météo désagreéable...

Aprés une soirée a bord durant laquelle un ténor a la voix extraordinaire nous a ravi, nous avons
visité le lendemain Tromso, capitale de la chasse a la baleine. Et puis direction les iles Lofoten
ou un guide francais nous a fait découvrir la Norvege typique avec ses villages de pécheurs et
leurs maisons colorées, les plages immaculées de sable blanc, le musée de la morue, et les
flords immenses et sans fin. C’est alors que nous avons atteint un paysage fabuleux inscrit au
patrimoine mondial de I'Unesco avec les cascades «des 7 sceurs» qui se jettent avec force et




bruit dans I'eau bleutée du fjord, spectacle grandiose qui ne s’oublie pas.
C’est avec une mer agitée que nous sommes arrivés a Bergen afin de visiter cette ville. Le
Vieux-Port et son marché aux poissons nous ont rappelé le nétre mais avec une couleur et un
environnement bien différents! Cette ancienne capitale de la Norvege, riche de ses commerces
anciens et de son passé est surplombée du Mont Floyen accessible en funiculaire ce qui offre
une vue superbe sur cette ville charmante. Le retour est annoncé et aprés une visite guidée de
Hambourg en Allemagne qui nous replonge dans la vie trépidante de la modernité et ce malgré
les nombreux et immenses parcs, c’est avant tout un port trés actif qui anime cette ville ou de
riches demeures bourgeoises démontrent le passé marchand de cette cité. Les péripéties du
retour par Munich et l'arrivée a Marignane qui nous ont permis de rester quelques heures
supplémentaires ensemble ne nous empéchent pas de garder un excellent souvenir de ce
périple avec des images plein la téte. Merci a 'ANR et a Paulette pour ces moments riches et
grandioses qui nous ont rassemblés.

Josette Jegouzo

Le 4 octobre dernier, 'ensemble des résidant(e)s et du personnel
de la maison de retraite Jeanne d’Arc fétait les 100 ans de notre
adhérente Marthe Baquié. L’ANR représentée par Mado Boyer et
André Laurens lui a offert une composition florale.

Marthe a commencé sa carriére a Villard-de-Lans ou elle a fondé
sa famille. Aprés plusieurs stages et mutations, elle vient a
Marseille ou vous I'avez peut-étre croisée au bureau de poste de
St Ferréol, au bd de Strasbourg, a la Direction régionale...
Retraitée, elle adhére a 'ANR le 02/11/1988. Nos félicitations pour cette fidélité de trente ans a
nos cotés.

Je suis chargé de Iui porter le colis de Noél tous les ans, d’abord au Corbusier d’ou elle est
chassée par l'incendie de plusieurs appartements, ensuite a Jeanne d’Arc, toujours avec le
méme plaisir.

Nous la voyons ici avec la famille de sa petite-fille. André Laurens

N OUBLIEZ PAS DE NOUS ENVOYER VOTRE COTISATION 2019
Cotisation avec revue: individuelle 22 €, couple 35 €
Adhésion simple: individuelle 13 €, couple 26 €
A l'adresse suivante: ANR13-cotisations
19 rue Henri Barbusse
13020 Marseille cédex 20

SR PRELEVEMENT AUTOMATIQUE DES COTISATIONS |-~ M/

| i 1

A la demande de certains de nos adhérents, nous mettrons en place le prélevement
automatique des cotisations pour I'exercice 2019.
Si vous souhaitez ce type de paiement, il vous faut dés a présent, transmettre un RIB a
I'adresse suivante :
Association Nationale de Retraités
Mme Anne-Marie DELEUZE
19 rue Henri Barbusse
13001 MARSEILLE
Notre trésoriére fera ensuite le nécessaire pour I'application de cette procédure, qui a n’en pas
douter vous facilitera la vie.



ECHOS DE NOS ANTENNES
LA CIOTAT/PAYS AUBAGNAIS

Voyage en Andalousie Mai 2018

A deux pas de chez nous, ’Andalousie (moins de 2 h en avion!!!) offre aux touristes un
dépaysement complet grace a son histoire faconnée par la diversité de ses civilisations.
Sous la domination des Maures du 8 eme au 15 eme siécle, les musulmans venus de Tanger
par le détroit de Gibraltar, sont devenus les maitres de la péninsule pendant 7 siécles et les
constructions de cette époque ont une architecture arabe que l'on retrouve dans le palais
de L’Alcazar a Séville, celui de '’Alhambra a Grenade et dans la Mosquée-Cathédrale de
Cordoue.

L’Alhambra de Grenade vieille de 1000 ans était au départ une simple forteresse améliorée au fil
des siecles pour devenir ce joyau d’'une grande finesse avec ses jardins, fontaines et bassins qui
apportent un peu de fraicheur.

Continuation par Séville avec sa place d’Espagne, sa Cathédrale (la plus grande du monde
apres la Basilique St Pierre de Rome) construite en1248 sur une ancienne mosqueée; on a
conservé seulement son ancien minaret la célebre Giralda (76 m de haut) ceci grace aux rois
catholiques qui avaient menacé les musulmans expulsés en disant que pour chaque brique
enlevée a la tour un Arabe serait passé au fil de I'épée.

Enfin Cordoue est un lieu incontournable de I'’Andalousie avec sa mosquée—cathédrale mais
pourquoi une telle appellation? Cette mosquée construite en 786 pendant 200 ans est
impressionnante dés que I'on y entre; elle est formée d’'un bosquet de 850 colonnes portant des
arcs de calcaire blanc et de briques rouges; 300 ans plus tard, aprés I'expulsion des musulmans
et l'inquisition, Charles Quint autorise la construction d’'une cathédrale chrétienne de style
renaissance a l'intérieur de la mosquée, avec cheeur, chapelles, autels, etc... d’'ou le nom de
Mosquée-Cathédrale qui en fait I'un des monuments les plus singuliers au monde; son utilisation
religieuse assure sa préservation et sa survie. Cependant Cordoue est aussi célebre pour ses
patios fleuris qui sont des lieux privés que l'on peut visiter en mai chaque année, la mairie
récompensant les plus beaux lors d’'un concours.

N'oublions pas Ronda, berceau de la tauromachie et ses arénes les plus anciennes
d’Andalousie (1785), Marbella le St Tropez espagnol, Cadix et ses grandes plages et pour
terminer la soirée Gitane typique. Mon récit est long, merci d'avoir eu le courage de le lire
jusque la.

L’Andalousie est a voir et a revoir c’est aussi I'avis de nos 38 adhérents qui nous ont
accompagnés dans ce périple.

Nicole Frances




LA CIOTAT

C’est la ville des lumiéres Pas de comparaison
Comme on I'a surnommée. Avec d’autres sites
Parce qu’ici la premiére Ne donnons pas de nom.
Du cinéma est née. Il'y ale Bec de I'Aigle

Le train entrant en gare A droite ce rocher

Celle de La Ciotat Il est noir et superbe

Est gravé dans l'histoire Et limite la baie.

Celle du cinéma! La mer est belle et calme
Lorsque de I'autoroute D’un bleu, bleu azuré.
Nous arrivons la-haut A gauche c’est la cote

La baie nous impressionne Qu’on appelle I'azur

Il n'est rien de plus beau. Mais celle-ci commence
Son golfe est magnifique A la Ciotat c’est sdr.

Marie

Week-end en Ardéche
@8 C’était I'été indien ce 5 Octobre 2018 et nous avons profité d’'un
¥ trés beau temps pour notre périple en Ardéche.

Programme trés complet: spectacle musical hommage a Jean
Ferrat, a la Ferme Théatre ou un comédien se «glisse» dans la
2" peau du chanteur pour le faire revivre.

Découverte de la Caverne du Pont d’Arc réplique de la grotte
. . '5 Chauvet et de ses dessins vieux de 36 000 ans reproduits
mlnutleusement a l'identique.

Enfin les gorges de L’Ardéche avec arrét sur les sublimes points de vue. Visite guidée par
une Ardéchoise «amoureuse» de ces paysages et intarissable sur les explications, avec
toujours la petite anecdote qui nous permet de ne pas oublier. Avec son autorisation je vous
communique ses coordonnées, n'hésitez pas a faire appel a ses services, elle sera ravie de
partager encore une fois sa culture avec des postiers car son époux est postier également:
Mme Nicole GANDON Tel: 06.95.40.91.70
Petit week-end super!!!

Nicole Frances

SAINT CHAMAS PAYS SALONAIS

Petite Escapade a Praque "La Romantique"

Le premier jour nous découvrons la ville en accédant au belvédére de la colline de Petrin d'ou
nous avons pu apercevoir la mini Tour Eiffel ainsi que l'ensemble panoramique de cette ville
fabuleuse ou la culture est partout.

Le 2éme jour, Hradcany vieux quartier riche de son architecture harmonieuse, son monastére
Strahov, sa splendide bibliothéque, la forteresse, la ruelle d'or, les maisons colorées, la basilique
St Georges et le plus grand chateau du monde .Nous finissons par I'ambassade de France, le
mur John Lennon et le pont Charles.

Le 3éme jour, la vieille ville perle de I'Europe, I'hétel de ville, I'horloge astronomique, la chapelle
St Nicolas, la rue Celetra, les facades baroques ravissent nos yeux.

La visite des synagogues avec le mur des noms, les dessins des enfants du camp de Terezin
nous rappellent le terrible génocide et nous prendre conscience de ce passé douloureux.

Le séjour se termine par la célébre place Venceslas, le quartier du pont Charles et ses multiples

boutiques ou nous avons laissé quelques euros.

Eliane



INFORMATIONS DIVERSES

Les "Aidants"

A la suite de mon article, dans le numéro précédent, en faveur de I’Association A3 (Aides Aux
Aidants), il m’a été reproché de ne pas avoir parlé des AIDANTS DE LA POSTE !

C’était une ‘omission volontaire’: La Poste ne prend en compte que les aidants Postiers actifs.
Nous, retraités, avons été oubliés. Peut-étre cela fait-il partie de la ‘guerre aux retraités’ engagée
avec la hausse de la CSG non compensée, la désindexation des pensions, le déremboursement
de certains médicamens suivi d’'une augmentation de prix de 30 %.

C’est oublier que de nombreux retraités ont encore, parfois, un parent agé a leur charge. Et ils
sont plus nombreux que I'on ne croit a jouer le réle d’Aidants.

Si La Poste et la DNAS veulent mener a bien le réle gu’elles pensent s’assigner dans ce
domaine, il convient qu’elles:

- intégrent les retraités dans le dispositif mis en place,

- rémunérent les jours de répit des aidants Postiers Actifs car les jours de congé et RTT sont
insuffisants dans la législation actuelle pour satisfaire beaucoup de situations critiques.
Toutefois, si vous étes aidés par un postier actif, ceci vous intéresse :

Le guichet d'information, de conseil et d'orientation, facilite 'acces des postiers "Aidants" aux
informations et a I'ensemble des dispositifs du Groupe La Poste pour les Aidants et les ‘Aidés’.
Un numéro d'appel dédié pour les postiers aidants, le 01.78.16.14.27 (prix d'un appel local) et
accessible du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30 (heures locales de métropole).
Accompagnement personnalisé.

Une recherche de solutions adaptées pour l'aidant et pour l'aidé: depuis le 1er juillet 2017, le
certificat d'aidant familial de La Poste vous permet d'accéder aux nouvelles prestations: le CESU
Aidant, une aide a domicile pour l'aidé, une prestation d'aide au répit, des offres concernant des
eéquipements et une remise sur le diagnostic d'un ergothérapeute.

Ce certificat se substitue aux documents actuellement demandés par 'ANCV et sera présenté
comme justificatif du statut d’aidant familial.

Derniere minute: PPaide aux aidants de La Poste vient d’étre étendue aux
retraités

Des vacances pour les Aidants avec le programme Seniors en vacances.

- LANCYV finance une partie du colt du séjour hors transport pour : les aidants familiaux, qui
accompagnent une personne malade, en perte d’autonomie ou en situation de handicap,
bénéficient de ce programme. sans condition de ressources ni d’age

- Le certificat d’aidant familial délivré par la Poste se substitue aux documents actuellement
demandés par TANCV et sera présenté comme justificatif du statut d’aidant familial.(informations
sur le site de 'ANCV:
http://seniorsenvacances.ancv.com/

André Laurens

INFOS A NOS ADHERENTS AMICALE-VIE :
Nous vous informons que les textes juridiques, administratifs qui régissent le domaine des
assurances apportent des modifications de procédure dans nos relations avec la CNP qui gére
nos contrats.
Dorénavant, au déceés du titulaire du contrat (que nous souhaitons le plus lointain possible), le
(ou les) bénéficiaire de votre contrat devra fournir :
- Constat du déces établi par un médecin, indiquant “mort naturelle” (ou accidentelle),
- Un Acte de déceés, établi par le service d’état civil de la Mairie,
- Une photocopie R/V de sa CNI, datée et signée, (éventuellement pour chaque
bénéficiaire),
- Un RIB a son nom (idem).
Tout ceci ne change rien aux termes de votre contrat dont vous pourrez recevoir,sauf avis
contraire, un résumé, ainsi que le rappel des conditions ci-dessus.
A. Laurens, représentant AMV 13 au (0673233751) ou amvi3@amicale-vie.fr




LA FIN DU TELEPHONE FIXE

e o
Un peu de vocabulaire, ne pas confondre « téléphone fixe » (le réseau téléphonique) et le combiné
téléphonique classique avec base.

Ce n’est pas le combiné qui est en cause mais le réseau qui se traduit chez l'usager par la prise en
forme de T que nous connaissons tous et qui achemine le signal.

C’est donc bien le réseau téléphonique (pour les anciens des lignes le Réseau Téléphonique
Commuté) qui est victime de son age (usure) et de I'éclosion des nouvelles technologies (internet).
D’ailleurs depuis le 15 novembre de cette année, Orange (avec I'accord de I'autorité de régulation)
ne propose plus cette option de ligne téléphonique (RTC). Pour exemple inutile de demander une
ligne fixe, si on emménage dans un local ou appartement neuf.

Premier constat il n’y a aucun probleme pour ceux qui sont équipés d' une «box».

Pour ceux qui ne voudront pas abandonner leur ligne téléphonique, Orange placera un boitier a
cbté de votre combiné permettant I'utilisation de votre téléphone, donc pas de panique pour les
usagers qui ne voudront pas basculer dans un abonnement internet.

Ce boitier faisant office de box, ne vous contraint pas a un abonnement internet.
Techniquement tout est précis, par contre il reste quelques zones d’'ombre.

Quid des combinés trop anciens ou des téléassistances et téléalarmes? (
Autre inconnu, quel sera le prix de cet abonnement via un boitier? 5
Nous essaierons de ne pas perdre le fil de cette évolution, qui s’étalera de 2023
a 2030.

Bernard Lapuerta

Mise a disposition d’un forum de discussion pour nos adhérents ANR

Notre site web national (www.anrsiege.fr) vient de s’enrichir dans I'espace «adhérent» d’'un forum
de discussion réservé aux 80 000 mandants de I'ANR. Ce forum trés sécurisé est un lieu
d’expression ouvert a tous. Chacun peut s’y exprimer dans le respect des opinions et des droits.
Cet espace vous propose de débattre et d’échanger sur les thémes qui y sont proposés. Deux
collegues ont été nommés administrateurs de ce forum. lls veillent au bon fonctionnement
technique du site et au respect de sa charte. Des modérateurs, quatre actuellement, sont des
utilisateurs dont le travail consiste a vérifier au jour le jour le bon fonctionnement du forum de
discussion. lls peuvent intervenir (modifier, supprimer) ou participer aux discussions si nécessaire.
lls peuvent aussi répondre ou rechercher l'information auprés du Bureau National ou du Président
national si besoin.
Comment accéder au forum?
Il suffit de se rendre sur le site national (www.anrsiege.fr), de cliquer sur le lien vers I'espace des
adhérents (ce qui implique de connaitre le code d’acces a cet espace qui pourra étre, si besoin,
fourni par le groupe départemental) puis de cliquer sur le lien «Forum ANRsiége». Ensuite il suffit
de se laisser guider.
A noter que pour poster un message, il est indispensable au préalable de s’enregistrer et de se
connecter. Par contre, si I'on souhaite simplement consulter les discussions du forum, il n’est pas
nécessaire d'étre enregistré.

André Laurens



ILS NOUS ONT REJOINTS

GENRE JACQUELINE
ACENCIO DANIEL GOLETTO DANIELE
AUBOIN  CHRISTINE LEBOSSE-GAYRAUD  MARIE-CLAIRE
AUBOIN JEAN-PIERRE LEVETTI CHRISTIANE
BARMONT EUGENIE MARTINEZ HENRI
BECQUET MARIE CLAUDE MARZOUVANLIAN CLAIRE
BERNARD ANNE MARIE MAZOUILLER NADINE
BERNE ARLETTE MONTEAU ANNIE
BIANCHI  PATRICK MONTOYA GEORGES
BLANC EDMOND MOULLET YVES
BLANC ODILE PAOL | LUCIE
BONADIES FRANCOISE PAYAN JANINE
BOURGEOIS-MOREAU CHRISTINE PELISSIER RAYMONDE
BUSON MARTINE PUJOL MICHEL
BUSON MICHEL PUOPOLO JEAN-CLAUDE
CHAIM CHRISTIANE PUOPOLO MARIE-JOSE
CLEUET  ALAIN RAMONET JEAN-LUC
DELANOIX CHRISTINE RAMONET MARTINE
DELANOIX GILBERT RIVIERE PHILIPPE
FONT JEAN RODRIGUEZ MARTINE
FOSSATI  CLAIRE SANCINITO CHRISTINE
GABRIAC  ANNETTE SANCINITO PIERRE YVES
GABRIAC  MICHEL SASS| NATHALIE
GABRIEL  CORINNE TONON CHRISTINE

GALTIER  CHARLOTTE

o ld
(] (] (]
s nous ont c/wffe;
Nous publions ci dessous la liste de nos adhérents décédés, en renouvelant aux familles des
disparus l'expression de nos sentiments attristés

ADAOUST Jeannine MESTRES Pierre
AROMA Raymond PONS Lydie
AUTRAN Gerard POWELL Jean
BENAVIDES Alphonse REYNAUD Suzanne
CUELLO Francois SANCHEZ Marcel
DEJAUNE Gaston SANSEVERINO Josette
DIGIER Marcel SAUSSURE Jean-Claude
FERRARI  Pierre SILES Ruth
GARNIER  Christian SONDAZ Roger
GROS Guy

Anniversaires de mariage

2
Noces de diamant (60 ans de mariage) ;’§\
Claudette et Georges DELCROS =

Claude et Solange BRUNET




il Jeanne nous a quittés.

@ A quelques jours de ses 95 ans Jeanne Courtes a fermeé les yeux
pour toujours. Pour le groupe des marcheurs de Marseille des
& années 2000 c'était notre "Jeannette”.

§ Trés coquette il n'était pas question de parler de son age mais
pratiquement a toutes les sorties de ces années-la elle était

\ o F . la joyeuse doyenne du groupe. Jusqu'a 86 ans et malgré une
mterruptlon pour pose dune prothése de genou elle participait a toutes les randonnées avec
vaillance.

Hors ANR elle était trés fiere d'avoir fait a plus de 80 ans, par 2 fois la célebre randonnée des
4000 marches, de Valleraugue au mont Aigoual.

Toujours de bonne humeur, que de franches rigolades nous avons faites ensemble a I'ANR ou
ailleurs.

Elle a quitté Marseille a 89 ans (peut-étre aurait-elle encore marché) pour vivre prés de son fils a
Bréau dans le Gard, ou nous organisions une fois par an une sortie en car avec marche le matin
dans les Cévennes et ramassage de chataignes l'apres-midi dans la propriété de son enfance.
Adieu Jeannette, a moins que notre mémoire ne devienne défaillante, nous ne sommes pas
préts de t'oublier.

Robert Loumeau

PROGRAMME DES SORTIES ET ANIMATIONS PREMIER SEMESTRE 2019

10 janvier 2019 Galette des Rois La Ciotat
19 ou 26 janvier 2019 Gateau des rois et assemblée annuelle Aix

31 janvier 2019 Gateau des rois Marseille
24 janvier 2019 Visite de la brasserie Minot La Capelette Marseille
14 février 2019 Repas et spectacle-Cabaret a Tourves et musée des La Ciotat

grandes gueules

28 février 2019 Journée coquillages a Bouzigues Aix

28 février Visite de la Congrégation des Soeurs Grande Compassion Marseille
09 mars 2019 Loto Marseille
14 mars 2019 Sur les pas des écrivains amoureux de Marseille Marseille
19 Mars 2019 Visite de Narbonne puis les grands buffets de Narbonne Salon

28 Mars 2019 Visite de la chocolaterie de Puyricard et repas a Puyloubier La Ciotat
28 Mars 2019 Les carriéres de lumiéres aux Baux de Provence Aix

16 avril 2019 Balade sur les pas de Giono dans le Contadour Salon

25 Avril 2019 Carceés et Allemagne en Provence La Ciotat
25 Avril 2019 Journée champeétre a Villecroze -83 Aix

30 Avril 2019 Les coulisses du magicien Dani Lary Salon

du 13 au 18 mai 2019 Voyage Madrid et La Castille La Ciotat
14 Mai 2019 La Camargue en zodiac, promenade commentée avecla  Salon

descente du petit Rhéne.

18 au 25 mai 2019 Voyage en Andalousie Marseille
23 mai 2019 La Rade de Toulon en bateau Aix

du1 Juin au 6 juin Voyage en baie de somme Salon

20 juin 2019 Repas champétre a I'Espace Golfe La Ciotat (a confirmer) La Ciotat
11 Juin 2019 Visite de la grotte de la Cocaliere (Ardéche) Salon

18 Juin 2019 Repas de fin d'année dans une Manade. Salon

20 juin 2019 Pique-nique a Venelles Aix

27 Juin 2019 Visite en bateau du port de Marseille jusqu’a L’Estaque. Salon



[ INVITATION ]

Assemblée départementale Bouches du Rhone

Jeudi 21 mars 2019 a 9 h 30
MAISON de la MER (ASPTT) Port Pointe Rouge — 13008 — Marseille
Bus n° 19 (Castellane ou Rond-Point du Prado) — Arrét: Pointe Rouge

Avec la présence de : M. Philippe THIBAUD membre du bureau national

Conformément a nos statuts, les adhérents désirant faire acte de candidature a un poste de
responsabilité _au_ sein _du Comité Départemental, devront formuler leur demande avant le
20 février 2019,
A I'adresse suivante: M. Bernard LAPUERTA- 1, allée de la GARA — 13127 VITROLLES
De méme, ceux qui désirent poser des questions, au cours de I'assemblée, nécessitant des
recherches techniques ou juridiques, devront le faire par écrit, avant la méme date a I'adresse
ci-desus.
Cette assemblée revét une importance particuliere pour la vie de notre Association et le
développement de notre organisation départementale, venez nombreux.

Le Président

8h45: Accueil des participants
Avant 'accueil café, vous devrez justifier de votre appartenance a I'ANR et signer la feuille

de présence.
Seuls les adhérents a jour de leur cotisation au 31/12/2018 participeront aux votes et décisions.
9 h 30: Déroulement des travaux

* ouverture de la séance et rapport moral par le Président Bernard LAPUERTA et vote

* rapports financiers du Trésorier et des Vérificatrices aux Comptes et vote

* rapport d’activité et vote

* renouvellement partiel des membres du CODEP

* validation des membres cooptés au CODEP en cours d’année

* interventions des invités

* questions—-réponses et débat avec les participants

* exposé du représentant national.

Apéritif offert aux participants a I’AD, servi sur place.
Pour cléturer cette journée, vous étes cordialement invités a participer au repas (sur inscription) :
servi a 'YCPR (Yachting Club Pointe Rouge), une participation de : 27 €
Menu: Gravelax de saumon mariné, Supréme de pintade a la créeme de truffe, Ecrasée de
pommes de terre, Tarte Tatin, Café, vin.

ULLETIN D’INSCRIPTION AU REPAS (a renvoyer avant le 10 mars 2019) 8<
Mme Paulette IANNOTTA — 7 C, avenue de Bonneveine — 13008 Marseille
Accompagné du chéque, correspondant au nombre de réservations, établi a 'ordre de ANR13
Mme, M o el
N°®adhérent: ...l

Participera (ou participeront) au repas qui suivra I'AD du jeudi 21 mars 2019.
Nombre de personnes: ...... .... Montant du cheque: 27 € X ....... S €



ACTI

VITES

DIVERS MARSEILLE

Action sociale de solidarité

Des équipes dévouées sont a votre disposition
sur Marseille et nos Antennes pour une écoute
particuliere, si vous rencontrez des problémes
dans votre vie de tous les jours. Sur rendez-
vous et en relation avec les assistantes
sociales, la Mutuelle et la Tutélaire, elles vous
renseigneront sur : aide ménagére, garde et
aide a domicile, maisons de retraite, foyers-
logement, foyers-résidence, participation des
exploitants aux frais de séjour, chéques
vacances, etc. S’adresser aux permanences
respectives.

Jeux de société
Responsable:
Ginette Baumet : Tel. 04 91 90 93 83
Tous les vendredis de 13h30 a 17h, belote,
contrée, scrabble.
Lieu : «Tempo Sylvabelle» Mairie des 6e et 8e
arr., 71, rue Sylvabelle - 13006 Marseille
Sorties culturelles

Responsable: Christiane Juif

chjuif@laposte.net Tel: 06 65 69 76 73

Sorties-détente et séjours en villages
vacances, gateau des rois, loto...
Responsables :
Paulette lannotta, Christiane Siffre
(Programme sur bulletin et sur notre site)
Tel: 04 91 73 56 03
Marches

Le programme des sorties est édité
trimestriellement. Chaque adhérent choisit sa
randonnée en fonction de ses capacités, selon
les criteres spécifiés dans les programmes
établis. Pour tout autre renseignement, les
animateurs suivants sont a votre disposition
pour la zone de Marseille:
Marc Bousquet
Marc Abrias

04 91 25 30 00
06 33 66 51 86

Toutes ces activités sont a retrouver sur
notre site internet régulierement mis a jour

LES ANTENNES

MARSEILLE

Lundi de 14h a 16h30

Jeudi de 9h a 11h30

Lieu: 19, rue Henri Barbusse
13001 Marseille

Tel: 04 91 1543 95

AIX-EN-PROVENCE:
Responsable: Michéle Espitalier
Espace Daladier Le Faridou
13770 Venelles

Tel: 04 426134 73

St-CHAMAS-PAYS SALONNAIS
Responsable: Colette Reboul
Permanence Téléphonique

Tel: 06 68 31 91 79

LA CIOTAT-PAYS AUBAGNAIS
Responsable: Christian Salvy

9 bis, Avenue des Graniéres

13600 La Ciotat

Tel: 04 42 83 29 32 ou 04 42 08 68 68

AMICALE-VIE

Responsable: André Laurens
Tel: 06 73 23 37 51

courriel: amv13@amicale-vie.fr
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