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La cellule informatique met a la disposition des adhérents du groupe 13 une "HOT LINE"
de premier niveau pour vous conseiller sur le matériel informatique ainsi qu'une aide
pour l'utilisation de vos logiciels. contacts par téléphone au 04 91 45 43 95 ou par
courriel: anri3@wanadoo.fr, sans oublier de laisser vos coordonnées.

Appel a volontaires

Adhérer a une association est valorisant! Prendre dans celle-ci des responsabilités est
gratifiant. Ensuite ce sont des compétences a partager, des événements a vivre ensemble.
Nous avons besoin de passionnés pour venir renforcer nos actions dans les domaines de la
convivialité, de I'entraide, de la solidarité.
N’hésitez pas a rejoindre I'équipe des bénévoles de L'ANR 13.

Venez a I'Assemblée Départementale et faites-vous connaitre.



LE MOT DU PRESIDENT Bernard Lapuerta
'y a un an j'émettais le souhait d'avancer, sur différents themes afin
d'améliorer la vie de notre association. Un an plus tard, dois-je déchanter
et dresser un bilan négatif? Non, je ne me laisserai pas aller au
pessimisme ambiant de notre société.
Sur mes réves d'augmenter le nombre de nos adhérents et par voie de
conséquences de nouvelles activités avec plus de bénévoles, la situation
stagne. En effet, nous subissons une érosion récurrente du nombre
d'adhérents. Cette baisse paralyse l'arrivée de nouveaux bénévoles,
méme si quelques-uns nous ont rejoints en 2016. Or nous nous devons
de rester dynamiques et innovants, ne pas avancer c'est reculer! Cette désaffection n'est pas
sans conséquences au niveau financier, car moins d'adhérents dit moins de finances, a cela
s'ajoute une baisse sensible des subventions, avec une courbe qui ne s'inversera pas dans les
anneées a venir.
Concernant nos anciennes entreprises, nos relations avec Orange sont quasi-inexistantes et
avec La Poste (DNAS) nous maintenons le contact, méme si I'entreprise est en pleine mutation.
Nous continuons I'entraide avec nos adhérents les plus anciens et poursuivons la distribution
des colis de Noél, avec toujours plus de bénéficiaires, prouvant ainsi que l'allongement de la vie
n'est pas un vain mot. Nous prenons de leurs nouvelles I'été, ce qui est fort apprécié, sans
oublier toutes les démarches individuelles lorsque nous sommes sollicités, tout au long de
I'année.
Concernant les activités, nous maintenons le cap avec pas moins d'une dizaine de voyages
avec nuitées et plus de 250 sorties et autres activités sur le département, les adhérents sont
ravis et un grand merci a tous ceux qui ceuvrent pour vous étre agréables.
En paralléle nous veillons a ce que notre organisation soit toujours plus performante et de
meilleure qualité, grace a nos "gestionnaires de I'ombre".
Nous pourrions nous satisfaire de ce bilan, mais il nous faut progresser sur un point essentiel et
vital, celui de faire adhérer un plus grand nombre de retraités, nous avons des arguments pour
y arriver et nous comptons sur vous pour ce faire.
Vous comprendrez bien que tout cela nécessite de I'énergie, des moyens physiques, des
finances, c'est pourquoi venez consacrer un peu de temps avec nous, vVous serez
chaleureusement accueillis.
Joies, bonheur, santé a vous toutes et tous pour 2017, en espérant nous retrouver, encore plus
nombreux pour partager de trés bons moments ensemble, avec convivialité et amitié.

APPEL A COTISATION 2017

Paiement par chéque bancaire ou postal établi au nom de I'ANR13
a envoyer a cette nouvelle adresse

ANR13 Service Cotisations 19 rue Henri Barbusse 13020 Marseille cédex 20

Retraités de La Poste France-Télécom- Orange ou d'une filiale

Cotisation Abonnement Revue Total

Individuelle 11 € 9€ 20 €

Couple 22 € 9€ 31€

Réversion 1€ offert 11 €

Membres associés (si ni vous et ni votre conjoint n'étes issus de La Poste, FT-Orange)
Cotisation Abonnement Revue Total

Individuelle 18 € 9€ 27 €

Couple 36 € 9€ 45 €

Pour votre information, Iégalement I'ANR ne peut pas délivrer de recu fiscal.




PAS D’ISOLEMENT POUR L’ANR13

Notre Association, I'une parmi tant d’autres issues de feu les PTT, a toujours tissé des liens
avec ses coreligionnaires, chacune ayant ses propres spécificités, compétences et domaines
d’action.

Aprés les turpitudes ayant conduit les politiques a scinder les postes des télécoms, 'ensemble
des Associations de personnel a tenté, tant bien que mal, de poursuivre leurs missions sans
toujours y parvenir faute de financement et de bienveillance de la part des exploitants.
L'Association Nationale des Retraités issus des Postes et Télécommunications a su conserver
des liens avec ses homologues et entend bien poursuivre dans cette voie. Localement, nous
avons développé et poursuivons cette proximité avec certaines de ces associations lors de nos
réunions semestrielles et parfois au-dela, dans le cadre de la DNAS-PACA (Association des
donneurs de sang, Secouristes, Amitiés PTT, APCLD, Anciens combattants) sous lI'égide le
Mutuelle Générale ainsi qu’avec d’autres associations telles que 'ASPTT de Marseille et la
COORP qui est en train de renaitre.

Concernant la MG, celle-ci fait revivre dans notre département sa

Commission des Retraités avec quelques animations qu’elle initie et qu’elle la("\ggggrlalg
finance assez largement. Pour 'ANR13, il s’agit d’'un complément aux

propositions d’animation que nous proposons tout au long de I'année. Nous souhaitons trouver
et nous y arriverons, une entente avec la MG afin de créer une synergie pour certaines
animations, la difficulté étant que tous les retraités adhérents de la MG ne le sont pas forcément
tous a '’ANR!

L'Association des Personnels en Congé de Longue Durée (APCLD), outre le
fait que son bureau local est mitoyen avec le nétre a la rue Barbusse, est

‘T%mm > une mine de renseignements dans le domaine social pour nous, pour des
- - échanges sur des cas individuels et méme parfois trouver des solutions a
ces derniers. LAPCLD est en osmose avec notre mission d’aide a nos
adhérents. -
L'ASPTT de Marseille est devenue un partenaire incontournable pour NASPT]

MARSEILLE

'ANR13. Depuis elques années nous tenons notre Assemblée
puis ~queiqu ! PAle Loisir Santé

Départementale annuelle dans leurs locaux ainsi que I'assemblée des

marcheurs marseillais. Nous sommes associés dans toutes les promotions et événements que

'ASPTT met en ceuvre avec le relais que nous en faisons dans notre site internet et une

diffusion massive aupres des marcheurs marseillais. Par ailleurs, TOUS les retraités issus de
La Poste peuvent adhérer gratuitement a 'ASPTT désormais.

4 La COOP ressuscite de ses cendres depuis quelques temps. Avec une

nouvelle base logistique située a proximité d’Aubagne, il est désormais
possible a tous de s’y rendre, de se renseigner sur les produits du
catalogue en visitant son site internet et le relais que nous en faisons sur notre propre site. Des
promotions existent également ponctuellement telles que des offres
spécifiques pour les fétes de fin d’année actuellement. UNASS
Nos liens avec 'TUNASS dans le domaine du secourisme sont constants et la__
potentialité de faire des stages de remise a niveau ou autres existent, y
compris avec vous tous qui étes retraités. Pour ce faire n’hésitez pas a prendre contact avec la
coordination locale dont les coordonnées sont sur leur site.
Pour ’ANR13, il est inconcevable de vivre seule. Notre histoire, le vécu historique démontrent la
complémentarité entre les diverses associations qui ont jalonné notre passé et qui construisent
'avenir et la richesse de nos actions. Sous l'onglet «Nos Partenaires» dans la page de
présentation de notre site internet www.anr13.org vous trouverez a minima, les coordonnées de
toutes ces associations mentionnées ci-dessus ainsi que certaines de leur actualité lorsqu’elles
nous sont transmises.

Mieux consommes- ensemble

Dominique Grandjean
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Les plus

NIV - Souscription jusqu'a 75 ans révolus

un capital-déces garanti (i Aucun examen médical _
a partir de - O€ de frais de dossier 154,80€

2,40%/moi - Cotisation fixe quels que soient votre age et

I'évolution de votre état de santé

Economisez
jusqu’a

pour toute nouvelle
adhésion avant le

LER[VAERDIO - Un tarif compétitif: ni options ni garanties superflues. 31 décembre 2016
de capital et jusqu'a :
24 000°¢

- Libre choix du capital garanti ErJusqh'A

'accident . . e ..
e - Libre choix de vos bénéficiaires

mois*
de cotisation

OFFERTS

 enfaisantadhérer votre conjointle) |

casd'accident de la circulation e

s eotsain -Capital multiplié par 2 en cas d'accident et par 3 en

mois pal

- Versement du capital en 48 h ouvrées aprés réception
des documents nécessaires au reglement A SAVOIR
ore rati i i L

enc 2Ll - Exonération des taxes et droits de succession selon SRS

L . . de 'ANR.
la Iégislation en vigueur - A vos cotés depuis 1963

= Contrat Capital-décés garanti

- Accompagnement personnalisé de proximité parla CNP
_ FOI"IdS SOC|a| de Solldarlté = Certification Orias N° 14 001 184

UN PEU DE SOCIAL
Voici résumés ci-dessous quelques éléments dans le domaine des aides qui vous permettront
de faire valoir vos droits si vous rentrez dans les conditions d’attribution.

L’Allocation Personnalisée a I’Autonomie (APA) est versée par le département. Selon votre
classement en GIR entre 1 et 4 (indispensable pour y prétendre) et vos revenus mensuels le
montant peut varier entre 1 541,78€ et 596,65€ pour les personnes restant a leur domicile.
Pour les personnes en Etablissement, votre classement en GIR doit étre 5 ou 6, 'APA varie
selon le tarif de dépendance de I'établissement et suivant le montant de vos revenus et peut
couvrir jusqu’a 90% environ du tarif de dépendance de I'établissement.

Pour les pensions militaire d’invalidité, le point reste a 15€/mois depuis le 01/01/2015.

L’allocation de Solidarité aux Personnes Agées (ASPA) est attribuée selon les plafonds de
ressources et montants suivants:

* Personne seule ressources inférieures a 9 609,60€/an ( ASPA : 800,80€/mois)

* Ménage dont les ressources sont inférieures a 14 918,90€/ mois (ASPA : 1 243,24€/mois)

Tous les renseignements nécessaires pour I'obtention de ces aides peuvent étre obtenus
auprés de vos assistants sociaux de référence ou en prenant contact avec les Pdles Info
Seniors dont la liste figure dans notre N° 63 de décembre 2015.
Le gouvernement a créé récemment un portail internet dont la vocation est de venir en aide et
soutien aux «accompagnants» de personnes agées et/ou dépendantes. Ce portail développe
de nombreuses informations concernant les droits et solutions d’accompagnements pour les
«aidants» ainsi qu'un annuaire des 12 000 structures nationales référencées dans le domaine.
N’hésitez pas, si vous étes en situation de dépendance ou si vous étes «aidant» a vous
renseigner en allant sur le portail internet suivant: http://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr
Dominique Grandjean
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DU COTE DU CCUES ORANGE

Actualité Bons Plans: offres spéciales de fin d'année: de bonnes idées cadeaux a commander
du 11/11/2016 au 15/01/2017 en Hifi, électroménager, wonderbox, bijoux, voyages, lecture.
RDV sur Aravis rubrique : Nouveautés.
Actualités QF: ouverture de la campagne de validation des QF 2017: du 29 septembre au 31
décembre 2017 vous pouvez renseigner votre compte et mettre a jour les données pour la
validation de votre QF pour I'année 2017. Surfez sur Aravis rubrique «Nouveautésy.

Christiane Siffre

REUNION PACA du 7 OCTOBRE 2016

Sous la présidence de notre déléguée régionale, Yvette Ducellier
r et de sa suppléante, Andrée Barde, s'est tenue la réunion annuelle
PACA regroupant les représentants des différents groupes ANR de
la région. De nombreux participants et une ambiance conviviale
ont permis d'aborder de nombreux sujets propres a tous les
- groupes, en notant une convergence de point de vue. De ces
travaux, riches en échanges, un constat évident a tous, la perte
constante du nombre d'adhérents et un manque évident de
bénévoles, méme si chacun essaie d'éviter cette hémorragie avec
ses moyens.
A noter que c'était la derniére présidence, en tant que déléguée régionale d'Yvette Ducellier,
ainsi que de sa suppléante Andrée Barde, mais nous les attendons I'année prochaine pour une
"passation de pouvoir" officielle (selon les termes consacres).
Les présidents des départements de PACA auront a choisir parmi les postulants, celui qui sera
leur porte-parole auprés du siege national. Le dépouillement du vote par le président du groupe
13 se fera en présence de la déléguée régionale sortante la veille de notre assemblée
départementale et sous I'égide du représentant du siége.
A la fin des travaux et comme de coutume, tous les acteurs de cette manifestation se sont
retrouvés autour d'une table sous le beau ciel de Provence.
A l'année prochaine.

Bernard Lapuerta

désastre s'est abattu sur tout un territoire.

Pour avoir parcouru les deux villes, bien apres
I'incendie, les cicatrices sont bien réelles.

Cette fois-ci, il n' y a pas que de la nature qui a subi
les outrages des flammes, des habitations ont été
anéanties et celles qui ne l'ont pas été, se dressent
au milieu des cendres, seuls vestiges d'une vie

toute récente.

Comment ne pas avoir une pensée pour nos adhérents domiciliés dans ces deux communes,
qui ont vécu certainement de longues heures d'angoisse.
Comme d'habitude en ces circonstances, on va parler de reconstruction, de reboisement, de
soutien psychologique et pécuniaire, pour que ce bout de terre redevienne ce qu'il a été, mais
de nombreuses années seront nécessaires.

Bernard Lapuerta



ECHOS DU GROUPE MARSEILLAIS

L’IRLANDE

Un voyage placé sous le signe de la bonne humeur et des échanges intergénérationnels entre
retraités. Quelques surprises aussi, dés notre arrivée un soleil éclatant que I'on qualifierait de
timide a Marseille nous attendait, mais dés le lendemain tout rentre dans I'ordre, crachin,
brouillard et vent du nord pour aller visiter les «géants de la chaussée», de géants points mais
une belle Iégende parmi beaucoup d’autres que nous contera notre excellente guide Trudy.
Paysages verdoyants en dessous de la ligne d’horizon et gris au-dessus, mais comme les gens
du nord, les irlandais mettent dans leurs devantures d’échoppe les couleurs qu’ils n'ont pas
dehors.
La visite de Belfast et de Derry nous rappelle les conflits qui ont opposé les catholiques aux
protestants, les unionistes aux indépendantistes, les anglais aux irlandais, conflits qui ont laissé
des traces en témoignent les murs et facades peintes des deux villes.
La traversée du Donégal avec a Sligo, la rencontre du poéte irlandais W.B. Yeats enterré a
Drumcliff, la descente vers le Connemara et le Burren sous une météo clémente nous a
permis outre des paysages grandioses d’admirer les nombreux golfes qui parsément la cote
ouest de I'ile.
Sous quelques rayons de soleil a travers les nuages, de merveilleux paysages se dévoilent lors
de notre périple sur le «ring du Kerry».
Le dernier jour nous fera connaitre Dublin, capitale dynamique de la République Irlandaise ou
les entreprises de la «net économy» alliées aux entreprises plus traditionnelles que sont les
distilleries de Whiskey (une maniere de se différencier des concurrents écossais avec leur
whisky) et de biere notamment la Guiness participent activement a la vie économique du pays.
A croire que les aiguilles des horloges irlandaises tournent plus rapidement qu’ici tant cette
semaine nous a paru courte ...

Béatrice Martin

i TS
SRR T

NOCES D'OR
Comment ne pas avoir une pensée pour le couple André et
Annie Guillamon, qui a fété ses "Noces d'Or", signifiant, selon la
tradition, 50 ans de vie commune. Rappelons qu'Annie et André
sont des fidéles de notre association, car ils participent a
I'élaboration et I'animation des marches.
Toutes nos félicitations a ce couple trés actif a I'ANR, sans
oublier pour André, outre la musique, la peinture lui valant déja
I'exposition de certaines de ses ceuvres.
Bonne continuation a vous deux.

Bernard Lapuerta
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Agur (bonjour en basque)

Notre village vacances Socoa (le coin) est un quartier
. d'URRUGNE, au bord du fleuve Untxin, ou nous avons pu
suivre le cours des marées (cela change de Ia
'Méditerranée).
LLe port de Socoa a été, ainsi que les digues, construits par
Vauban, magnifique spectacle de ces vagues venant se
®¥ifracasser sur les murs et les submerger.
!FONTARRABIE (coté espagnol Houndarribia), merci
Monique d'avoir proposé cette merveille cachée derriére ses
emparts, ville vivante, qui a su garder son ame, traces

mediévales, palais élégants transformés en hbtels de luxe,

jolis balcons fleuris. Tout laisse une sensation de plaisir d'y vivre.
BIARRITZ (par une température de 38° voire plus) "reine des plages, plage des rois" visite avec
notre guide Luciano (charmant et pédagogue), vue du phare, bel Hétel du Palais, rocher de la
Vierge, Port-Vieux ou étaient amenées les baleines tuées, chasse qui a fait la fortune de la ville
et de la région.
ARCANGUES, joli village aux volets bleus (le bleu d'Arcangues), ou le Comte et Maire de cette
ville fit don a Luis Mariano d'un terrain pour construire sa maison et lui offrit une tombe dans le
cimetiére.
LA RHUNE, le point culminant de la région (905m) est
atteint grace au petit train a crémaillere, beaux panoramas
avec un temps superbe.
BAYONNE, capitale du Labourd, Luciano nous a guidés 3 €
vers les fortifications Vauban (encore lui), vers la cathédralef .
et son cloitre. Le jambon bien sir a déguster et la tentation
d'en acheter.
ESPELETTE, capitale du piment, visite d'une plantation, ou )’;
I'on récolte et traite la production et ensuite dégustation et
achats.
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT, ville-étape ou départ pour St-
Jacques de Compostelle, (800km). On y entre par la porte St-Jacques, on en sort par la porte
d'Espagne, ville étape pour les pelerins (demande de carnet, apposition de la coquille: il faut
faire au moins 100km pour obtenir son passeport de pelerin). Beaucoup d'offres de chambres et
de restauration .
OSSES et son musée de l'espadrille, chaussure qui a beaucoup évoluée au cours du temps, de
jolis modeéles ont su ravir quelques dames et messieurs.
SAINT-JEAN-DE-LUZ, son marcheé, ses halles, son église St-Jean-Baptiste, la maison de
I'Infante, celle de Louis XIV, plaque souvenir des Kaskarots (kaskar signifie de peu de valeur)
exclus de la société mais reconnus par Louis XIV.

‘ SAN-SEBASTIAN (Donostia en basque), capitale
européenne de la culture en 2016. Avec notre guide
Luciano, visite de la basilique Ste-Marie et son joli musée.
Ensuite visite du bord de mer, le Mont Igueldo par le
v funiculaire qui offre une vue magnifique sur la ville et la
baie. Le fort fut la demeure de la reine Christina et de
Franco, transformé en un hotel luxueux.

Merci a Christiane Siffre sans qui ces plaisirs n'auraient pu
étre partagés!
Mouchou (bisous a tous)

B

Les Christiane(s)



NOS CENTENAIRES

Marius Subias, ici avec sa fille Monique et le
représentant de notre CODEP, a quitté I'école
a 11 ans pour exercer divers métiers.

A sa majorité, il entre aux Lignes Aériennes
des Télécom ou il prend sa retraite en 1976.
avant d’adhérer a 'TANR13 en 1988.

Nous avons laissé la famille recevoir ses
voisins proches pour féter cet évenement

Nathalie Garnier, avec nos ambassadrices
Christiane et Mado, est entrée en activité a 18
ans aux PTT ou elle a effectué sa carriere
dans divers services des télécommunications
pendant 40 ans.

Elle adhére a TANR en 1987.

Son papa était déja postier et son mari
télécommunicant. De ses cing enfants, seule

important au milieu des fleurs et cadeaux
venus de toutes parts.

Patricia suivra leur chemin, comme assistante
sociale a La Poste.

Qui suivra la méme voie parmi les 9 petits-
enfants et 9 arriere-petits-enfants ?

ECHOS DE NOS ANTENNES

LA CIOTAT/PAYS AUBAGNAIS
GRAND TOUR DE BRETAGNE

En ce début de juin 2016 la Bretagne a enchanté nos
adhérents par ses contrastes, sa culture et son
histoire. Le Mont-St-Michel nous attendait fierement
avec l'ange Gabriel remis sur sa «fleche» quelques
jours auparavant aprés un lifting. St-Malo et ses
wCorsaires, la cote d’Emeraude, Dinard, Dinan, sous
I'égide d’une guide passionnée n’ont plus de secret
A POUr Nous. La Pointe-du-Raz, d’'une beauté sauvage,
& e repas «pantagruéligue» de coquillages a
Concarneau, le soleil de plomb a Carnac resteront

inoubliables.

- : La Bretagne région typique de France a su préserver
son identité, ses croyances et traditions. Les bretons sont fiers de leur langue et de leur
drapeau. La Bretagne n’est pas un lieu de passage, il faut vraiment la connaitre et aller vers elle.
Notre périple de 9 jours se termine par Vannes et le chateau de Chenonceau appelé le
"Chateau des Dames" car plusieurs dames s'y sont succédées, parmi lesquelles Catherine de
Médicis I'épouse d’Henri |l et Diane de Poitiers sa favorite.

Signalons que nos «pépins et cirés» ne sont pas sortis de nos valises, pourquoi?

"Quand les Anges sortent, le soleil les accompagne» nous a murmuré une adhérente"
Nicole Frances



JEAN FLEUROT

Ce 26 aolt 2016 nous étions nombreux a I'Eglise de La Ciotat pour
dire adieu a notre Ami Jean FLEUROT.
C’est au nom de tous tes «Amis de la marche» et de 'A.N.R que je
viens te dire combien tu nous manques. lls étaient tous 1a; ils ont tenu
a taccompagner dans ton dernier voyage, preuve s'’il en fallait une, de
I'estime et de I'affection que chacun d'eux avait pour toi. Tu nous as
tellement appris Jean: ta connaissance sans failles de nos collines et
de nos calanques ont fait de toi un guide irremplacable. Tu nous as
= accompagnés dans des recoins connus de toi seul si 'on excepte les
¥ animaux de la forét. Et que dire de ta bonne humeur permanente, de
| ta joie de vivre communicative que tu as su nous faire partager a
' chaque instant. Tu avais encore tellement a nous apprendre Jean!

“* Pourquoi es-tu parti si vite? Nous sommes persuadés que tu
continueras a veiller sur nous de la ou tu te trouves. Lors de nos marches nous t'imaginerons
toujours en téte de file, quelque dizaines de metres devant nous pour nous tracer le chemin. Tu
seras toujours |a aussi quand nous ferons griller les saucisses au feu de bois et sauter les
bouchons de champagne. A chaque fois nous Iéverons nos verres en pensant a toi. Tu seras
toujours notre guide Jean.
Au revoir...

Serge VOLPE «Amis de la marche»

St CHAMAS/PAYS SALONNAIS

Journée compléte dédiée a la découverte d'un coin de la Petite Camargue, entre le Petit
Rhone et Aigues-Mortes.

‘ Nous commencgons notre expédition par la rencontre avec

le truculent et passionnant Bernard Poujol du Mas Neuf de

la Motte, qui avec malice et fougue nous présente sa
philosophie de [I'Agroécologie pour la conduite de ses
rizieres. Nous ferons par la méme occasion connaissance
avec son armée de canards "desherbeurs"...
Nous nous dirigeons ensuite vers la ganaderia ( élevage de
' taureaux de combat) Riboulet. L'entrée du domaine est
marqueée par un vieux moulin a vent au haut duquel trébne un nid de taille impressionnante
abritant a I'année un couple de cigognes. Nos hotes ont préparé un buffet concocté a partir de
leur viande AOP : gardiane aux pois chiches, estoufade de taureau au riz "maison". Le
propriétaire, aussi picador au caractére bien trempé, nous consacrera beaucoup de temps pour
répondre a nos nombreuses interrogations concernant son élevage et la corrida.
Un vol d'une vingtaine de cigognes au dessus de nos tétes donne le signal du départ pour le
circuit "faune-flore" commenté par nos deux guides, le long de Ietang de Scamandre. Nous
cheminons entre roseliéres de sagne et joncs maritimes parmizme -
les salicornes et saladelles. De nombreux oiseaux aux noms
magiques sont au rendez-vous : poule sultane, hirondelle des
rivages, busard des roseaux, pique-boeuf, chevalier
sylvain..ceci sous le regard paisible des taureaux et des g
cabestres (vaches "guide" de race Aubrac). B
Mais déja, un grand vol d'étourneaux se rassemble pour lefut
départ, sonnant pour nous I'heure du retour.
Superbe journée.

Robert
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Croisiére de réve pour les adhérents de ’ANR13 en mer Baltique
e —C’est frais et dispos (a 4 heures du matin) que le groupe de
Rl & gl ANR s’est retrouvé a Marignane pour partir a la découverte
! 'des capitales de la Baltique et de ses nuits blanches ou

. “presque.
A Stockholm nous attendait le paquebot de croisiere Costa
Luminosa. Le temps de s’émerveiller et de prendre nos
marques, les bagages étaient déja dans les cabines!
Dimanche matin, journée libre a Stockholm, capitale de la
Suéde qui s'étend sur quatorze iles reliées par cinquante-sept

: : ponts ou nous avons déambulé. A 18h30 notre navire

appareillait pour Helsinki, capitale de la Finlande. Reconstruite apres un incendie dans un
savant mélange de modernité nos pas nous amenent Place du Sénat, du Marché, petit détour
par le parc Kaivopuisto, puis I'église luthérienne de Temppeliaukio avec son architecture
originale et ensuite la principale avenue de la capitale pour un apercu du Parlement, du Musée
National et le Stade Olympique avant d’arriver devant le tres décrié Passio Musicae, monument
abstrait dédié au compositeur finlandais Jean Sibelius.
Direction St-Pétersbourg maintenant en naviguant entre les
phares et lumieres des nombreuses iles de Finlande et des
cbtes d’Estonie avant que la cote russe ne se profile. Situé sur
le delta de la Neva, Saint-Pétersbourg a été fondé en 1703 par
le Tsar Pierre le Grand et nommeée Petrograd de 1914 a 1924,
puis Leningrad de 1924 a 1991. St-Pétersbourg fut la capitale
de 'Empire russe de 1712 a 1917. La ville a conservé de cette
‘ époque un ensemble architectural unique qui en fait une des

L ®plus belles d'Europe. Une balade sur les canaux nous permet
de découvrir cette ville splendide et d’avoir un apercu de la
varieté des styles architecturaux. La matinée se poursuit avec la visite de ['édifice
emblématique de la ville, considéré comme un joyau de l'art baroque russe: le musée de
'Ermitage. Créé par Catherine Il en 1764 et sans doute I'un des plus grands musées du
monde, il recéle plus de trois millions d’objets dont 16 900 tableaux essentiellement de peintres
italiens, francais, hollandais et flamands. L'apres-midi ce sera la visite de I'église de la
Résurrection du Christ «du sang versé», ses trésors de mosaiques et ses neuf coupoles dont
la plus haute s’éléve a 81 meétres.
Pour le deuxiéme jour en Russie, visite a Pouchkine du Palais
Catherine dont la facade de couleur bleue mesure plus de 300
metres de long. Le chateau et les jardins ont beaucoup souffert
lors de la derniére guerre. Autre palais, celui de Peterhof et . o
ensuite visite de la forteresse Pierre et Paul, au coeur de St- i ‘ :
Pétersbourg, le lieu historique de fondation de la ville.
Cap sur Tallinn, capitale de I'Estonie, qui a conservé la majeure
partie de ses remparts, vestiges de I'époque médiévale. Derriere
ces derniers se trouvent des batiments de couleur pastel dansi
des styles variés. Le clocher de I'église Saint-Olav (124m) est un
repere pour les bateaux. Pour aller a la vieille ville, passage obligé sous la porte qui conduit a
la place de I'H6tel de ville. La cathédrale Alexander Nevsky est un chef d’ceuvre richement
décoré de mosaiques, puis passage Ste-Catherine, minuscule rue au cceur de la vieille ville ou
les activités artisanales se marient harmonieusement avec l'architecture médiévale.
Nous voici de retour a Stockholm. Splendide capitale scandinave ou nous découvrons dans les
ruelles pavées du centre historique qui débouchent sur la mer baltique, ses petites placettes,
ses églises gothiques, sa cathédrale Saint-Nicolas qui jouxte le Palais Royal de style baroque.
Avec ses 1630 salles, le Chateau Royal de Stockholm est I'un des plus grands d'Europe.
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1 Largement ouvert au public, on peut y admirer les salles
: \ du tréne, du trésor avec les joyaux de la couronne, de
\ 'armurerie royale, le musée des antiquités. Bernadotte,
maréchal de Napoléon, fut élu roi de Suéde en 1818 et
Carl XVI Gustay, l'actuel roi de Suéde a donc pour
ancétre un francais.
Aprés le dernier repas dans le cadre luxueux de notre
paquebot, un bateau-mouche nous attendait au pied de
'énorme Costa pour une splendide balade sur les
i canaux.
Capitales aux monuments spectaculaires et magnifiques, choyés par un personnel aux petits
soins sur le Costa Luminosa, guides compétents et plein d’humour, ce furent de riches
moments lors de cette croisiére enchanteresse qui nous laisse un goat de trop peu.

Giséle

FOURNOLS Septembre 2016

Il fallait se lever t6t pour rallier notre lieu de villégiature avec notre

chauffeur Célestin.

Histoire d’agrémenter notre voyage une étape dans les savanes

africaines a Peaugres au nord de I'Ardéeche, ou est situé un parc

animalier exotique, était au programme pour nous dépayser.

Arrivés en soirée a Fournols un accueil chaleureux nous fut réservé

et les draps frais furent les bienvenus pour une nuit réparatrice.

Le programme de ce séjour est chargé, aucun répit ne nous sera

épargné, jugez-en plutét :

Lundi: visite du patrimoine des papetiers et de la Chaise-Dieu avec

sa magnifique abbatiale.

Mardi: visite de Vichy, sa fabrique de pastilles, petit train, super

restaurant sur les bords de I'Allier et en guise de sieste, balade dans

le parc thermal ou 'empreinte de Napoléon Il est bien présente.

Mercredi: le matin, visite d’Ambert (cité médiévale) et I'apres-midi

visite du chateau d’Aulteribe, 'un des chateaux du 16é siécle les

mieux meublés avec de nombreuses collections.

Jeudi: direction Vulcania, expérience particuliere ou les puissances

du feu de la terre sont reproduites avec efficacité ce qui nous

ramene quelques millénaires en arriére !

Vendredi: retour en Provence avec une halte gastronomique au

programme.

Merci a Colette pour cette organisation sans faille et aux joyeux

lurons qui nous ont distraits tout au long de ces kilomeétres avalés

avec notre sympathique chauffeur et vivement la prochaine fois.
Josette et Marie-Hélene

AVEZ-VOUS NOTE L'ADRESSE A LAQUELLE ENVOYER VOTRE COTISATION 20177

ANR13 Service Cotisations 19 rue Henri Barbusse 13020 Marseille cédex 20
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POUR LES FERUS DE LA LANGUE FRANCAISE
Le PALINDROME le plus long de la langue francaise est «ressasser», ce qui signifie qu’il se lit
dans les 2 sens.
Le LIPOGRAMME, c’'est-a-dire un mot qui ne comporte pas de «e», est «institutionnalisation».

LANAGRAMME, mot qui comporte les mémes lettres que l'autre, de «guérison» est «soigneur»

de méme qu’«indolore» est celui d’«endolori»!

La particularité des mots qui suivent est d’étre masculins et de devenir féminins au pluriel,
pensez-y pour les accords de leurs éventuels qualificatifs :
«triomphe», «quatorze», «quinze», «pauvre», «meurtre», «monstrey, «belge», «goinfre»,

«larve», «délice»,

Savez-vous ce qu’est un APOPHTEGME? Il s’agit d’'une sentence, un précepte ou une parole

«amoury», «orgue».

mémorable ayant valeur ou symbole de maxime.

«OU» est le seul mot contenant un «U» avec un accent grave.

«SQUELETTE» est le seul mot masculin se terminant en «<ETTEw».

Le mot «SIMPLE» ne rime avec aucun autre mot. Tout comme « triomphe »,
«quatorze», «quinze», «pauvrey, «meurtre» , «monstre», «belge», «goinfre» ou«larvey.

RETENEZ BIEN CES DATES POUR 2017

DATE SORTIES IANTENNES

05 janvier Réunion des adhérents et galette des rois La Ciotat
19 janvier Visite de la Cité Radieuse Le Corbusier Marseille
21 janvier Réunion des adhérents et galette des rois St-Chamas
26 janvier Galette des rois Marseille
02 février Chateau de Sauvan a Mane La Ciotat
04 février oto Marseile
04 février Réunion des adhérents et galette des rois Aix

05 février oto St-Chamas
06 février [Maison Castel Marseille
09 février Sortie Coquillages Aix

21 février Journée truffes: St-Chamas
14 mars usée regard de Provence Marseille et les peintres de I'Estaque St Chamas
16 mars arascon et St-Michel de Frigolet La Ciotat
16 mars oirée cabaret AiX

23 mars Expo Fragments aux Archives Municipales Marseille
30 mars ssemblée Départementale Marseille
27 avril ardins de St-Adrien et grotte de Clamouse La Ciotat
27 avril vignon le Palais des Papes Aix

du 8 au 12 mai éjour au Mont Dore Aix

16 mai hocolaterie de Tulette et découverte de Grignan St-Chamas
30 mai ournée canal du midi St-Chamas
du 31 mai au 7 juin |Prague et croisiére sur le Danube La Ciotat
du 11 au 18 juin emaine en Bretagne, St-Chamas
15 juin Repas Champétre Espace Golfe La Ciotat (a confirmer) La Ciotat
15 juin Ique nique a Venelles Aix

20 juin Repas de fin du semestre a I'étang des Aulnes, St-Chamas
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BIENVENUE AUX NOUVEAUX ADHERENTS, PERIODE Mai a Octobre 2016
Nous avons le plaisir d'accueillir au sein du Groupe Provencal les retraités dont les noms suivent.
Nous souhaitons les voir participer nombreux a la vie du groupe a travers nos diverses activités

ALBERT Gérard CORRADI  Patrick LEYLAVERGNE Claudine
ARIAS Maryse CORONGIU Louis MALLORGA René
ARIAS Pascal DECROUX Bernard MERLE Gérard
BERTHON Anne-Marie DESHONS Danielle MERLE Myriam
BOYER Ghislaine DIGIOVANNI Marie-Paule MORILLEAU Giselaine
BUAN Rémi DIVO Monique PICHOT Danielle
CAMISULI Jeanne DUBOIS Joel PICHOT Jean-Pierre
CAMPMAS Monique DURAND Fabienne PIGNATEL Rosalia
CAZALS Hortense FENOLLAR Claudette ROUZIAU Simone
CAZALS Robert GAMERRE Bernard SIGAL Christiane
CHARMASSON Danielle JULIEN Chantal VENTURINO Danielle
CHARMASSON Michel LATIL Simone

CORRADI Claudie LAVALERIE Guy

UNE PENSEE POUR CEUX QUI NOUS ONT QUITTES
C'est toujours avec une infinie tristesse que nous apprenons la disparition d'un adhérent.
De mai 2016 a octobre 2016 nous avons enregistré le décés de:

BAYARD Raymond FRATICELLI Suzanne PERSONNE Lydia
BERTHELIER Yvonne GEISKOP Renee PRIVAT Héléne
BILLERACH Jean GILLANT Jacques REBBOH Josette
CARON Martine GRANDI Sylvio REBOUL Jean-Luc
CLOCHE Ginette LOMBARD  Andree REMOND Yvonne
DEGANI Gilette LOPEZ Marie-Thérese ROCHE Andrée
DOUCET Jean-Louis MAGNE Angele SALVIN Olga
DUFAUT Colette MARTIN Gerard SERVES Régine
FANNI Dante MARTY Janine TEYCHENEY Guy
FLEUROT Jean PAGNAT Elisabeth THEOLEYRE Marguerite
FORESTIER Marguerite PARTOUCHE Roger

FRANTZ Marie-Therese PASCAL Andre

ADIEU MARTINE,
Lors de ma vie professionnelle, nous avions travaillé ensemble dans un service
comptable et j'avais gardé d'elle I'image d'une personne compétente, discrete
sur sa vie personnelle, d'humeur égale mais toujours déterminée. Elle allait au
dela de ce qu'on lui demandait, en essayant d'étre imaginative pour apporter un
plus et ce avec altruisme (rare dans le monde du travail).
Nos chemins se sont séparés et c'est avec plaisir que nous nous sommes
retrouvés au sein de notre association et comme si les ans n'avaient pas eu d' emprise, j'ai
retrouvé Martine telle que je l'avais quittée, avec la méme envie de bien faire et de faire plus,
libre de s'exprimer sans hiérarchie pesante sur son dos. Il n'est pas évident de s'intégrer dans
un groupe existant, mais elle y arrivait, tout doucement, avec sa touche personnelle et nous de
notre cété, devant tant de générosité et d'implication nous en faisions autant.
La maladie a stoppé net cette nouvelle vie, dans laquelle elle s'epanouissait.
Son décés nous a anéantis et choqués. Au nom de I'ANR13 nos condoléances, nos pensées
vont a son époux, sa famille, ses proches.
Martine tu nous manques déja.

Bernard Lapuerta
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ACTIVITES

DIVERS MARSEILLE

Action sociale de solidarité
Des équipes dévouées sont a votre
disposition sur Marseille et nos Antennes par
une écoute particuliere, si vous rencontrez
des problémes dans votre vie de tous les
jours. Sur rendez-vous et en relation avec les
assistantes sociales, la Mutuelle et la
Tutélaire, elles vous renseigneront sur : aide
ménagere, garde et aide a domicile, maisons
de retraite, foyers-logement, foyers-résidence,
participation des exploitants aux frais de
séjour, chéeques vacances, etc. S’adresser aux
permanences respectives.

Jeux de société
Responsable :
Ginette Baumet : Tel. 04 91 90 93 83
Tous les vendredis de 13h30 a 17h, belote,
contrée, scrabble.
Lieu : «Tempo Sylvabelle» Mairie des 6e et 8e
arr.
71, rue Sylvabelle - 13006 Marseille
Généalogie

Prendre contact avec :
Paul Blanchard : Tel. 04 91 24 80 16
Michel Granier : Tel. 04 91 88 00 02

Sorties-détente et séjours en villages
vacances, gateau des rois, loto...
Responsables :
Paulette lannotta, Christiane Siffre
(Programme sur bulletin page 13 et sur notre
site)
Tel: 04 91 73 56 03
Sorties culturelles
Responsable: Christiane Juif
chjuif@laposte.net
Tel: 06 6569 76 73
Marches
Le programme des sorties est édité
trimestriellement. Chaque adhérent choisit sa
randonnée en fonction de ses capacités, selon
les criteres spécifiés dans les programmes
établis. Pour tout autre renseignement, les
animateurs suivants sont a votre disposition
pour la zone de Marseille:
Marc Bousquet
Paul Blanchard

04 91 25 30 00
04 91 24 80 16

Toutes ces activités sont a retrouver sur
notre site internet régulierement mis a jour

VIVACITE 2016

Comme chaque année, en ce début de septembre,
se tenait la journée "VIVACITE" regroupant les
associations de la ville de Marseille. Il faut savoir
que c'est notre adhésion a la Cité des Associations
de la ville de Marseille qui nous permet d'étre
convié a cette manifestation et d'apparaitre dans le
paysage associatif de la ville. Le temps estival a
permis une grande affluence. Comme par le
passe, des retraités et des futurs retraités ont
profité de notre stand pour se renseigner sur nos

activités, auprés des équipes de I'ANR. De nombreuses fiches de contact ont été remplies et un
suivi est en cours pour reprendre lien avec ces personnes. Espérons que nous ayons pu attirer
quelques futurs adhérents. Malgré une photo trompeuse un grand merci a tous nos bénévoles
(nombreux) qui se sont relayés tout au long de la journée pour renseigner, avec sourire et
compeétence démontrant, s'il en était besoin, que nous sommes des retraités heureux.

Bernard Lapuerta
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DIS MAMAN, POURQUOI?

Pourquoi les chats n’aiment-ils pas '’eau? : Pourquoi les oiseaux volent-ils bas juste
: avant un orage?

Cette espéce originaire du Moyen Orient ou

I'eau est trés rare dans la nature n’a pas été :

habituée a cet élément liquide et le:Juste avant un orage, la pression

subconscient de ces félins a conservé cette : atmosphérique empéche les petits insectes de

habitude. : voler trop haut, c’est donc pour les manger
i que les oiseaux volent si bas.

Quelle est la vitesse moyenne d’un:

escargot? : Pourquoi appelle-t-on les flics des
. «poulets» ?

1 millimétre & la seconde ce qui correspond a :
0,0036 km/h.
: En 1871, Jules Ferry implanta les gardiens de
Quelle est Ila vitesse moyenne de : lapaix ala place du marché aux volailles dans
propulsion d’un bouchon de champagne? : I'lle de la Cité & Paris, ce qui généra cette

: appellation.

Comment font les scaphandriers pour se
. gratter le nez?

Environ 40 km/h.

Combien y-a-t-il de panneaux “STOP” a
Paris ? :

 |Is fixent souvent un morceau de velcro dans
' ! leur casque pour pouvoir se gratter le nez ou

Un seul, quai Saint-Exupéry, dans le 16 éme le visage en cas de besoin.

arrondissement. :






