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La Ciotat le 10 mars 2014 

 

    FONTAINE de VAUCLUSE et  

    ABBAYE de SENANQUE 
Vendredi 16 MAI 2014 

 
     Départ : LA CIOTAT  7h00  devant la piscine 

                   Arrêt: AUBAGNE 7h15  devant KFC (comme d’habitude) 

 

Programme 
Matin : Visite guidée de l’Abbaye cistercienne de SENANQUE, monastère fondé en 

1148, aujourd’hui habité par des moines venus des iles de LERINS. 

Puis déjeuner au restaurant LA FARIGOULE.  

Menu 
Feuilleté de crottin de chèvre sur son lit de verdure 

Gigot d’agneau frotté à l’ail et au thym 
Légumes, plateau de fromage. 

Fondant au chocolat 
Vin au pichet, puis café. 

 

En début d’ après-midi ,départ pour FONTAINE DE VAUCLUSE , 
Visite guidée du moulin à papier. 

Vous découvrirez la résurgence de La SORGUE, la plus importante d’EUROPE. 

Retour vers La CIOTAT et AUBAGNE en fin d’ après midi. 
 

PARTICIPATION : 49 euros par  personne (tout compris) 
 
 ����------------------------------------------------------------------- 

Coupon d’ inscription et de règlement (Fontaine de Vaucluse) 

NOM :                               Nombre de personnes  

Ci-joint un chèque de 49 euros x    =      à l’ordre de A.N.R 
 

Adresser  
A Christian SALVY  9 Bis avenue des Granières 13600 LA CIOTAT 
Ou  Nicole FRANCES 254 Avenue de la Marine 13600 LA CIOTAT 
 

Association Nationale Retraités 

 Poste et France Télécom 
« LA CIOTAT – PAYS AUBAGNAIS » 

9 bis avenue des Granières  13600  La Ciotat 

Téléphone : Christian SALVY - 04 42 83 29 32 

                ou  Nicole FRANCES - 04 42 08 68 68 

email : anr-laciotat@orange.fr 

 

 


